Serdecznie zapraszamy do kontaktu Rodzicéw dzieci uczestniczacych w zajeciach

rewalidacyjnych ze specjalistami za posrednictwem e - maila grupowego.

Propozycje zaje¢ dla 6 latkow 14.04 —17.04.2020 .

Temat tygodnia ,Dbamy o Ziemie ”

Kwiecien —tydzien IlI

Temat tygodnia: ,Dbamy o ziemie”

Wtorek 1.Wykonanie pracy plastyczno-technicznej ,, Dbamy o naszg planete”
Zatgcznik 1
14.04.2020r. 2. Zapoznanie z tekstem i melodig piosenki ,, Moja Planeta" M.
Jezowskiej
Zatgcznik 2
Sroda 1.Stuchanie wiersza A. Widzowskiej ,, Przyjaciele przyrody”-
15.04.2020r. Zatgcznik 3
2. Zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence ,, Nasze uszy styszg swiat"
Zatgcznik 4
Czwartek 1. Zabawy guzikami - Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania -
16.04.2020r. Zatgcznik 5
2. Wykonanie pracy plastyczno-technicznej , Nasza planeta”
Zatgcznik 6
Pigtek 1.Zestaw éwiczen gimnastycznych
Zatgcznik 7
17.04.2020. 2. Stuchanie wiersza M. Tokarczyk ,,Michata rady na odpady”

Zatgcznik 8




Zatacznik 1

’

Praca plastyczno-techniczna ,,Dbamy o naszg planete .’

Propozycja wykonania

Do wykonania pracy bedzie nam potrzebne:
-duza kartka zielona z bloku technicznego A3
-rolki po papierze toaletowym 5 sztuk

-farby plakatowe :zielona, z6tta, niebieska, bragzowa, czarna
-plastelina w réznych kolorach

-kolorowe zakretki po napojach

-kartka papieru

-woda

-pedzelek do malowania

-klej

- czarny mazak




Zatacznik 2

Zapoznanie z tekstem i melodig piosenki ,, Moja Planeta" M. Jezowskiej

https://www.youtube.com/watch?v=cZ-nwKdwPc4

Moja planeta jest catkiem nie z tej ziemi
Moja planeta nie ma ceny
Moja planeta jest rano niewyspana

Moja planeta jest tam gdzie Ty i mama.

Moja planeta nie spadta tu z ksiezyca
Moja planeta to tajemnica
Moja planeta raz zimna raz przegrzana

Moja planeta jest tam gdzie Ty i mama.
Ref.

SOS - to Ziemia wota ludzi
Jutro tlen juz trudniej bedzie zbudzi¢
SOS - ratujmy siebie sami

SOS - do siebie wysytamy

Moja planeta mitosci sie nie boi
Moja planeta bron rozbroi
Moja planeta zna dobre obyczaje

Moja planeta nam wszystkim dfor podaje
Ref. ....

Tak to prawda
Ziemia byfa cierpliwa
Ale teraz musi

Teraz musi byé zywa

Ref..... 2 x


https://www.youtube.com/watch?v=cZ-nwKdwPc4

Zatacznik 3
A. Widzowska ,, Przyjaciel przyrody”

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,
wiemy, ze Ziemie trzeba przytulic,
zadbad o lasy, powietrze, wode,
kwiaty, zwierzeta — catg przyrode!
To zle marnowac¢ wode w kapieli

od poniedziatku az do niedzieli.

Po co bez przerwy nurkowac¢ w wannie?
Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanne!
Torba foliowa szczerzy zebiska.

— Jestem z plastiku, sztuczna i $liska.
Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie,
fokom i z6twiom chetnie zaszkodze!
—Ja takze! — wrzeszczy ze szkta butelka.
— W lesie sie smaze niczym iskierka,
a gdy rozgrzeje sie jak ognisko,
pozar wywotam i spale wszystko!

— Czy wy nie wiecie, okropne $mieci,
Ze na planecie mieszkajg dzieci?
Szust! Posprzatamy batagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!
Pstryk! Pamietamy, by gasi¢ swiatto,
wiemy, ze pozar wywotac tatwo,

a gdy widzimy sarenke w lesie,

to nie wrzeszczymy, az echo niesie!
Ten, kto przyrode niszczy i truje,
niech sie kolcami jeza poktuje

Wypowiadanie sie na temat wiersza
- Dlaczego trzeba dbac o ziemie?
- Do czego zacheca wiersz?
- Co stanie sie z tymi, ktdrzy nie dbajg o przyrode
e KartaPracy,cz.4 s.8,9
Ogladanie obrazkéw poréwnywanie ich
-czym rdznig sie te obrazki?
-czy tatwo rozpoznag, ze to jest to samo miejsce? Dlaczego?

Ktéry obrazek bardziej ci sie podoba? Dlaczego?



e Karta Pracy Czytam, pisze. Licze, s. 78
Czytanie co robi przyjaciel przyrody

Ogladanie oznak przyjaciela przyrody

Zatacznik 4
Zabawa ruchowa przy piosence ,, Nasze uszy styszg $wiat"

https://www.youtube.com/watch?v=NCvIZ9rlkeg

Kazdy z nas ma dwoje oczu

Ktére widzg wszystko widzg wszystko
Btekit nieba, biaty domek

Zielen traw i listkdw traw i listkow

Ref. Uszy styszg ptakéw Spiew
Dzwonki deszczu, granie drzew
A nad stawem chéry zab
Nasze uszy styszg Swiat

Kazdy z nas ma jeden nosek

Do wachania kwiatkéw do wachania
Czasem takze do kichania

Lecz, na szczescie, rzadko do kichania

Ref.... 3 x

1. Do czego mamy oczy?
2. Do czego stuzg uszy?
3. Do czego stuzy nosek?
4. Jakie narzedzia, przybory pomagajg nam poznawac $wiat?
e Karty pracy, cz. 4, s. 10, 11 — oglagdanie obrazkéw> Kolorowanie kartonikéw z napisem

tak, jezeli zachowanie dzieci na obrazku jest wiasciwe, kartonikdw z napisem nie —
jezeli jest niewlasciwe

Zatacznik 5

Zabawy guzikami

Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

Dzieci dostajg 10 guzikéw. Liczg je i podajg ich liczbe.

Ukfadanie dowolnej postaci z guzikdw. Nazywanie je;j.


https://www.youtube.com/watch?v=NCvIZ9rIkeg

Segregowanie guzikdw pod wzgledem ksztattu.

— Czym rdznig sie guziki?
Dzieci segregujg guziki na te w ksztatcie kota, na kwadratowe i na tréjkatne.
Liczg guziki w kazdym ksztatcie i uktadajg przy nich kartoniki z odpowiednimi cyframi.

Segregowanie guzikéw pod wzgledem liczby dziurek.

Dzieci segreguja guziki na te z dwiema dziurkami, z trzema i z czterema. Licza guziki z okre-
$long liczbg dziurek i uktadajg przy nich kartoniki z odpowiednimi cyframi.

Wyszukiwanie guzikdw majacych dwie cechy: sg w ksztatcie kofa i majg cztery dziurki.

Dzieci szukajg wsrdd swoich guzikow takich, ktére spetniajg te kryteria. Liczg, ile majg guzi-
kéw okragtych o czterech dziurkach.
Na podstawie jakich innych dwdch cech mozemy wyszukiwaé guziki? (Np. w ksztatcie

trojkata, majgcych dwie dziurki; w ksztatcie kwadratu, z czterema dziurkami...).

Jesli zabrakto w domu guzikéw to mozna je zrobic z papieru lub kartonu
lub wykorzysta¢ do klasyfikowania codzienne czynnosci:

e rozpakowywanie zmywarki wymaga podziatu na talerze i sztuéce réznego rodzaju,
oraz uktadanie ich w i w szafce w osobne stosy lub wkfadanie do stosownych

przegrodek;

e robienie porzadku w szafkach z produktami i dzielenie ich na kasze, maki, przyprawy;

e sortowanie rzeczy do prania: biate i kolorowe, reczniki, bielizna itp.;

e zdejmowanie z suszarki prania i sortowanie ubran na te nalezgce do mamy, taty i
dziecka oraz podzielenie ich na koszulki, spodnie, skarpety itd.;

e porzgdkowanie skrzynki z narzedziami lub pudetka z gwozdziami i Srubkami;



e sprzatanie dzieciecego pokoju i umieszczanie w odpowiednich pudfach: maskotek,

klockow, aut.

e Karta pracy, cz. 4, s. 12- czytanie tekstu o motylu. Kolorowanie rysunku o motylu

e Karta pracy, cz. 4, s. 13- Liczenie zwierzat na obrazkach. Porownywanie ich liczby.

Naklejanie w ramkach znakdéw liczb odszukanych wsréd naklejek.

Zatacznik 6

Praca plastyczno-techniczna ,,Nasza planeta.”
Do wykonania pracy bedzie nam potrzebne:
-duza kartka niebieska z bloku technicznego A3
-plastelina w réznych kolorach

-kolorowe zakretki po napojach

-kartka papieru

-chusteczka

-opakowanie po chusteczkach badz inne
-plastikowa miska

-klej

-otowek

-wykataczka do robienia wzorkéw np. rysowania trawy na plastelinie

-nozyczki




Zatacznik 7

Cwiczenia i zabawy muzyczno-ruchowe
»Na ziemi zostaje” — ¢wiczenia i zabawy ruchowo-muzyczne.

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i rownowagi podczas ¢wiczen
gimnastycznych i zabaw ruchowych.
e Doskonalenie orientacji przestrzennej.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych —rozwijanie sprawnosci ruchowe;j
Propozycje ¢wiczen
1. Wyczucie wiasnego ciata
Dziecko porusza sie w rytmie instrumentalnej wersji wybranej piosenki, wedtug inwencji
tworczej. Gdy muzyka milknie, zatrzymuje sie, a nastepnie wykonuje ¢wiczenia wskazanych
przez rodzica czesci ciata.
*¢wiczy gtowe i szyje- wykonuje sktony, skrety, krgzenie gtowg,
* ¢wiczy tutdow-wykonuje sktony, skrety, krazenia,
* ¢wiczg ramiona i dtonie-wykonuje wymachy, wznosy, krgzenia ramion i dtoni, ruchy palcéw,
klaskanie,
* ¢wiczg nogi i stopy- wykonuje podskoki, wspiecia, wymachy, tupanie.
Gdy dziecko ustyszy dzwieki muzyki, powraca do swobodnej improwizacji ruchowej.
2. Wyczucie sity (ciezaru)
W lesie
*Dziecko nasladuje rgbanie drzewa siekierg, nastepnie-przewracanie go na ziemie mocnym
pchnieciem-wykonuje mocne i szybkie ruchy.
*Dziecko nasladuje chwytanie za gatezie, przecigganie $cietych drzew, toczenie pni drzew
* Dziecko nasladuje zrywanie lisci ze $cietych drzew-wykonuje lekkie i szybkie ruchy.
*Dziecko nasladuje podrzucanie zebranych lisci do géry i spadanie lisci na dét- wykonuje
lekkie i wolne ruchy.
3. Wyczucie ciezaru ciata i przestrzeni
Podmuch wiatru
*Silny podmuch wiatru powoduje spadanie lisci z drzew-dzieci

ko podskakuje w gére w szybkim tempie, przechodzac do przysiadu.


https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

*Wiatr unosi liscie do gory-z przysiadu, dziecko wykonuje szybkie przejscie do stania.
*Liscie fruwajg w powietrzu i powoli opadaja- dziecko porusza sie w réznych kierunkach na
palcach, na lekko ugietych kolanach, przechodzi do lezenia.
* Dziecko w biegu, wycigga ramiona jak najwyzej i jak najdalej, tapie opadajace liscie.
* Dziecko przeskakuje przez stosy lisci i Sciete drzewa.
* Dziecko odpoczywa w réznych pozycjach, zajmujac jak najwiecej miejsca.
4. Woyczucie ptynnosci ruchu i ciezaru
*Improwizacje ruchowe przy wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki.
* Improwizacja ruchowa do muzyki (w wysokim i w niskim rejestrze)- dziecko nasladuje lekki
lot pszczotki i ociezate ruchy niedzwiedzia.
5. Wyczucie ptynnosci ruchu, przestrzeni i czasu
Dziecko taniczy w rytmie wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki, na zmiane-
zajmujac jak najwiecej przestrzeni wokot siebie- po catym pokoju, i jak najmniej- w miejscu.
6. Wyczucie sSwiadomosci wiasnego ciata
Krél drzew
Dziecko w siadzie prostym, nasladuje przykrywanie swojego ciatfa lis¢mi. Zaczyna od stép i
nog, przechodzi do lezenia tytem, ktadzie liscie na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i gtowie,
nastepnie powoli wstaje- jest krolem drzew.
7. Wyczucie ciezaru i sity ciata.
Spacer krdla drzew
Dziecko porusza sie powoli, nie uginajgc kolan (na sztywnych nogach), przenoszac ciezar
ciata, na zmiane, na prawg noge, na lewga noge, z ramionami wzniesionymi w gore, przy
nagraniu dowolnego utworu. Gdy muzyka milknie zatrzymuje sie i otrzepuje z lisci: gtowe-
wykonuje delikatne lekkie i wolne ruchy, tutéw- lekkie i szybkie ruchy, nogi- mocne i szybkie
ruchy (tupanie)

Zatacznik 8

Stuchanie wiersza M. Tokarczyk ,Michata rady na odpady”

Drogie przedszkolaki dzisiaj sie dowiecie

jak segregowac odpady bedziecie.

Michat Wam opowie, o tym doskonale,

bo on w domu odpady segreguje wspaniale.

Wiec zaczynamy... i do kolorowych koszy kolejno wktadamy...



Od z6ttego kosza rozpoczynamy,

bo tam metale zawsze wrzucamy.

Beda to puszki, zakretki i kapsle.

Nawet nie zaszkodzi jak drobny ztom tam tez ktos wtozy!

Plastikowe butelki, zakretki, opakowania, jednorazowe torebki tam wifasnie wrzucamy.
Teraz Wam troche o niebieskim koszu opowiem.

On jest na papier przeznaczony

zatem pamietaj, ze gazety, kartony oraz czasopisma tam wrzucamy.

Do zielonego kosza co zatem wktadamy?

WSszystko co jest szklane i o tym pamietamy!

Wiec do zielonego kosza na pewno trafiaja:

butelki, szklanki, stoiki ale ceramiki i porcelany tam przedszkolaki juz nie wrzucajg! Bioodpady
— co to takiego?

To gatezie, liscie i trawa z ogrodu naszego.

Na te odpady kosz tez jest przygotowany

i on brgzowym kolorem jest oznakowany.

Nie wiem czy wiecie, jest jeszcze kosz czarny.

Tam trafiajg pozostate odpady nieposegregowane

czyli resztki z obiadu, pieluchy, chusteczki wykorzystane.

| to wszystko czego do pozostatych koszy wyrzucié nie zdotamy.

Wiec jezeli chcecie moi drodzy koledzy...

Dbac o czystosc i zdrowie naszej planety — ZIEMI.

Segregujcie odpady! To moja rada! A im wiecej osdb tych zasad bedzie przestrzegato. T
0 na naszej planecie wszystkim ludziom wspaniale bedzie sie zyto!

Pytania do wiersza:
1. Kto daje dzieciom rady dotyczgce segregacji odpaddéw?
2. O jakich kolorach koszy byta mowa w wierszu?
3. Co wrzucamy do poszczegdlnych koszy?
5. Co to jest recykling
Recykling jest powtdrnym wykorzystywaniem odpaddw w celu wytworzenia nowego
produktu. Jest to jedna z form ochrony srodowiska.
e Karta pracy, Czytam, pisze, licze, s. 79- taczenie zdje¢ réznych $mieci z obrazkami
odpowiednich pojemnikéw
e Karta pracy, cz.4, s. 4,5,6,7 — Dzielenie nazw obrazkdéw na gtoski. Rysowanie pod
obrazkami odpowiedniej liczby okienek.

-Okreslanie co dzieje sie na obrazku . Czytanie tekstu.



-Czytanie wyrazow. Liczenie w nich liter, zaznaczanie ich liczby wedtug wzoru. Czytanie

wyrazéw powstatych z pofaczenia sylab. Czytanie tekstu

Eksperyment badawczy: Uciekajacy pieprz
Do wykonania naszego eksperymentu - uciekajacy pieprz - potrzebujemy:

- miski/gtebokiego talerza,

- pieprzu,

- ptynu do naczyn,

- wody/mleka

-wykataczki/ patyczka kosmetycznego

Do miski/gtebokiego talerza nalewamy wody/mleka wsypujemy pieprz (starajac sie zrobié to
w miare réwnomiernie). Nastepnie nalezy zamoczy¢ palec/wykataczke/patyczek
kosmetyczny w ptynie z wodg/mlekiem... ... i delikatnie przytozy¢ go do powierzchni na
srodku. Mozemy zaobserwowad, ze pieprz "ucieka” na boki. Tak reaguje brud, kurz gdy
myjemy rece mydtem, gdy sprzgtamy mieszkanie.

Zachecamy do podzielenia sie wynikami swojej pracy przesytajac zdjecia, filmiki na e-maile

poszczegoinych grup.



