
 

Propozycja zajęć 

dla 4-latków 

06.04-10.04.2020 

Tematyka tygodnia: Wielkanoc 

 

 

PONIEDZIAŁEK  

 

Rozwijanie mowy 

 

Słuchanie wiersza B. Formy- „Wielkanoc” 

 

Święta za pasem, do pracy się bierzemy, 

mazurki i baby smaczne upieczemy. 

Pisanki, kraszanki razem dziś zrobimy, 

wszystkie kolorowe – bardzo się cieszymy. 

  

Upiekliśmy z ciasta baranka, zajączka, 

z posianej rzeżuchy będzie piękna łączka. 

W glinianym wazonie bazie i żonkile, 

a na nich z papieru kurczątka przemiłe. 

 

 

 

 

Rozmowa na temat wiersza: 

 

1). Jak nazywają się zbliżające święta? 

2). Jakie ciasta wtedy pieczemy? 

3). Co znajduje się na wielkanocnym stole? 

 



 

 

 

 

 

WTOREK 

 

Ćwiczenia matematyczne oraz wspieranie rozwoju manualnego. 

 

1). „Kurczątka, kurczątka” – ćwiczenia w liczeniu. 

 

Rodzicu wydrukuj poniższy obrazek lub wykorzystaj inne obrazki przedstawiające kurczaczki  

np. w książeczkach. 

 

 

Poproś dziecko o wycięcie kurczaczków. 

 

Rodzicu poproś dziecko, aby położyło przed sobą jednego kurczaczka i opowiedziały jak wygląda  

kurczątko oraz co robi. Poproś dziecko, aby pokazało na palcach ile ma kurczątek przed sobą. 



Następnie poproś dziecko, aby dołożyło tyle kurcząt żeby przed nim leżały . Niech głośno 

przeliczy na palcach ile to jest 3. Następnie poproś dziecko, aby sprawiło żeby kurcząt było 2. 

Pozwól mu samemu dojść do wniosku ,że należy jedno zabrać. Czas, aby dziecko sprawiło, żeby było  

przed nim 5 kurcząt. Ponownie niech przeliczy na palcach głośno do 5. Po czym niech wróci do  

przeliczania ilości kurcząt przed nim i dołoży brakującą ilość. 

 

2). Kurczaczek – metodą orgiami  

Potrzebujemy: klej, nożyczki, pisaki, żółty papier format A4, kartka A4 białego koloru. 

Narysuj dziecku na żółtej kartce trzy koła różnej wielkości. 

Poproś dziecko o wycięcie ich. Największe koło  stanowi tułów, nad nim główka (najmniejsze) 

oraz zgięte w pół średnie koło stanowiące skrzydło. 

W pierwszej kolejności przyklejamy tułów, później głowę oraz na środku tułowia skrzydło. 

Pisakami dorysowujemy czerwony dziób, bystre oczko oraz nóżki. 

Obrazek wypełnić można zieloną trawą i błękitnym niebem. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ŚRODA 

Zabawy przy piosence „Hopla, hopla” 

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c 

Tekst piosenki: 

Ref: Hopla, hopla, raz i dwa 

Skacze zając hopsasa! / x4 

1. Wskoczył zając do kurnika, 

Zebrał jajka do koszyka. 

Z nich pisanki zrobił sam 

I w ogródku schował nam. 

Ref: Hopla, hopla, raz i dwa 

Skacze zając hopsasa! / x2 

2. Już pisanki znaleźliśmy, 

Były w trawie i wśród liści. 

Ozdobimy nimi dom, 

Bo pisanki po to są. 

Ref: Hopla, hopla, raz i dwa 

Skacze zając hopsasa! / x4 

 

CZWARTEK 

 

Wykonanie wraz z rodzicem babeczek wielkanocnych. 

 

Przepis na ucierane babeczki 

Składniki: 

3 jajka 

1 kostka masła 

1 łyżka proszku do pieczenia 

½ szklanki mąki ziemniaczanej 

1 szklanka mąki pszennej 

Zapach cytrynowy 

Olej do smarowania foremek 

(z tej porcji wychodzi około 20 małych babeczek lub jedna duża babka) 

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c


Sposób wykonania: 

Jajka utrzeć za pomocą miksera z cukrem na puszystą masę. Wsypać proszek do pieczenia, 

dodać pół zapachu cytrynowego, zalać roztopionym, gorącym masłem, a następnie dodać 

pozostałe składniki i zmiksować. Wylać do foremek wysmarowanych olejem. 

Piec około 20 minut w piekarniku nagrzanym do 150 stopni. Po wyjęciu z piekarnika 

położyć na wilgotnej ścierce, a potem wyjąć z foremek i ostudzić. 

 

SMACZNEGO!   

 

 

PIĄTEK 

 

Rozwijanie mowy oraz sprawności fizycznej 

 

1). Rodzicu poproś dziecko o opowiedzenie Tobie krok po kroku co dzieje się w wybranej 

przez Was książeczce (może posiadacie jakąś o tematyce wielkanocnej?) 

 

 

2). 

 Zabawa ruchowa „Kura i kurczątko” – Rodzic odgrywa rolę kury, a dziecko 

kurczątka. Kura chodzi po pokoju, mówiąc : „Ko, ko, ko…”. Dziecko udaje się w 

przeciwnym kierunku wydając dźwięk „Pi ,pi, pi…”. Kiedy kura przestaje mówić i 

przykucnie, kurczątko przybiega do niej i przytula je do siebie. Przez chwilę są w 

ciszy. 

 Zabawa ruchowa z elementem skoku „Zajączki do norek”- uformujcie np. z paska do 

spodni- koło. Potrzebujecie plastikowe opakowanie do przechowywania żywności, 

aby stworzyć grzechotkę  Wspólnie wsypcie do środka trochę ryżu. Kiedy rodzic 



wydaje dźwięk grzechotką dziecko biega omijając norkę. Kiedy  przestaje grać, 

dziecko wskakuje do norki. 

                  

            Miłej zabawy!  

 

 


