Drogi Rodzicu,

w ramach programu Czy$ciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat higieny
dtoni. Twoje dziecko dowiaduje si¢ podczas nich, ze:

Mycie rak to bardzo wazna czynnos¢. Brak jej konsekwentnego przestrzegania moze powodowac
choroby.

Sa sytuacje, kiedy zawsze myjemy rece: po skorzystaniu z toalety, powrocie do domu
(przedszkola), zabawie ze zwierzetami i na placu zabaw, skorzystaniu ze zbiorowej komunikaciji,
kontakcie z osobg chorg, czy po prostu, gdy sg brudne.

- Do mycia rak stuzg: mydto w r6znych postaciach oraz woda. W cieptej wodzie mydto lepiej si¢

rozpuszcza. Jesli nie mamy dost¢pu do biezacej wody, mozemy uzy¢ zelu antybakteryjnego lub
nawilzanych chusteczek.

- Dla czystosci ragk najwazniejsze sg czas 1 technika ich mycia. Prawidtowo powinno si¢ my¢ dtonie

minimum 40 sekund. Pamigtajac o wielokrotnym pocieraniu wewnatrz dtoni, na grzbietach,

w przestrzeniach miedzy palcami oraz nadgarstkach. Doktadne mycie rak to rowniez koliste ruchy
pocierania opuszkami palcéw o wngtrze dioni, w celu oczyszczenia przestrzeni pod paznokciami.
Po umyciu zawsze suszymy rece, poniewaz na mokrych powierzchniach bakterie namnazajg si¢
szybciej.

Wiemy, jak wazng role w ksztattowaniu dobrych nawykow odgrywa opiekun.

Zachecamy Ci¢ do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

2\ Chcesz utrwali¢ zdobyte wiadomosci?

#

Mozesz porozmawiac z dzieckiem o tych zasadach, zwtaszcza podczas wspolnego
mycia rak, bo najlepiej jest si¢ uczy¢ przez dziatanie 1 obserwacjg.

Masz ochote¢ poglebi¢ temat?
Mozesz przeczytac¢ dziecku histori¢ pt. ,,Lapson i mycie rak”.

Lubisz ciekawe eksperymenty?
Mozesz zrobi¢ razem z dzieckiem piasek kinetyczny, ktéry dobrze si¢ skleja i nie rozsypuje.

To przyjemna w dotyku masa plastyczna, ktorg mozna bawic si¢ w domu podobnie jak
piaskiem na plazy.

& Czysciochowe

;' Przedszkole R&®SSMANN



an

Pies Lapson wszedt do swojego domu i powiedziat:

— Bede mial dzisiaj gosci...

W tej samej chwili z tazienki dobieglo go wotanie:

— Lapsonie!!! — Lapson nic. — Laaaapsonie! Czy doroslte czy dziecigce warto umy¢ dobrze rece!

— Przypominat mieszkajacy w tazience Mydtomen.

Lapson spojrzal na swoje lapki.

— Nie widze¢ brudu... — wyszeptal. Ale nie chciat kt6ci¢ si¢ z przyjacielem, podszedt do zlewu, odkrecit
kran, zamoczyt dlonie 1 wytart je w recznik. Byto wida¢, ze jest czyms$ przejety. Spojrzat na Mydtomena
stojacego na zlewie i zwierzyt sig:

— Wiesz, dzi$ bede mial gosci i...

— Gosci to ty juz masz. Tylko nieproszonych. — Lapson rozejrzat si¢ po tazience, nikogo nie byto.

— Gdzie? — zapytat zdziwiony.

— Lap superlupe i sam zobacz! — Pod superlupg Lapson zobaczyt swoje tapki zupetnie inaczej. Okazato
sie, ze krecg sie na nich nieznane mu dotad stworzonka o dziwnych ksztattach. Lapson az si¢ wzdrygnal.
— To Bakteriaki, Wirusaki i Pasozytniaki! — fachowo wyjasnit Mydtomen. — Oj, nieciekawe towarzystwo
zaprosite§ do domu — dodat szybko.

— Ale ja nikogo, nikogo nie... — zdziwionym glosem zaczat pies...

— Wystarczy, ze czego$ dotkniesz... one hyc! I juz sa na twoich fapkach! — zauwazyl Mydomen.

— Nie chcee takich kolegéw! — o$wiadczyt Lapson 1 pokrecit glowa.

— To tap mnie w tapki 1 myj, myj! — Mydtomen usmiechnat si¢ do przyjaciela. Podal mu pokazng porcje
piany. Lapson wzigt mydto w tapki. Gdy pies myt dtonie, Mydtomen poprosit:

— A teraz daj mi dziata¢: wewnatrz dtoni, na grzbietach, a takze pomigdzy palcami!

Lapson stosowat si¢ do prosby kolegi 1 z wielka doktadnos$cig pocierat namydlonymi fapkami. Myjac Srodek,
grzbiety 1 przestrzenie miedzy palcami.

— Dobrze?

— Wspaniale — powiedziat zadowolony Mydtomen. — Ale teraz sptucz piane. I pamietaj: jestem zawsze
pod reka!

Rozmowe przerwal dzwigk dzwonka do drzwi.

— To moi goscie! Juz sg. — Pies pobiegt otworzy¢ drzwi. Do domu weszlo rodzenstwo kotow:

Pupik i Pupilka.

— Cieszg sig, ze juz jestescie — przywital si¢ Lapson, 1 szybko dodat — Pokaze wam, gdzie mozecie umy¢
rece.



e Szur, szur, szur
Zabawa ortofoniczna w oparciu o wierszyk
Wode puszczam — kap, kap, kap,
Rqczki myje — szur, szur, szur,
Mydtem pluskam — chlup, chlup, chlup
I brud tonie — bul, bul, bul.

e Zagadki Lapsona

Kolorowe i pachngce
Do mycia rgk stuzgce (mydto)

W umywalce lub w wannie
Umyje ci¢ ona starannie (Woda)

Wanna stuzy do kgpania
A on do wycierania (r¢cznik)

Moze by¢ duza, moze by¢ mata
Ale do mycia jest doskonata (umywalka)

W niej sie wykgpiesz Umyjesz rece
Gdzie ty to zrobisz? W swojej ... (lazience)

® Rodzic omawia kolejne czynnosci zwigzane 7 myciem rqk, pokazujgc wszystko gestem:

Mycie rqk

Czy doroste czy dzieciece
Kazdy myje swoje rece
Podwijam wigc rekawy

Wode puszczam — nie ma sprawy
Mydto biore, bo bez niego
Nie ma mycia poprawnego
Najpierw w srodku robigpiang
Na tym jednak nie ustang
Grzbiet pocieram

Lewy, prawy

Lacze palce

Dla zabawy

Kciukiem krece



Nadgarstkami
I gilgoczg opuszkami

Lewy, prawy

namydlenie dtoni

mycie grzbietu dioni prawe;j
mycie grzbietu dtoni lewe;j
mycie mi¢dzy palcami
mycie kciuka

gilgotanie w $rodku dioni
mycie nadgarstkow
sptukiwanie
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wycieranie recznikiem.

Nastepnie dziecko dostaje koperte z wycietymi elementami rysunkowej instrukcji mycia ragk i ma za zadanie
utozy¢ je po kolei 1 przyklei¢ do kartki.



Elementy do wyciecia i wloZenia do kopert
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1 szklanka piasku 0,5 szklanki ptynu do naczyn
0,5 szklanki maki ziemniaczanej 1 szklanka wody

W osobnym naczyniu z ptynu do mycia naczyn
tworzymy pian¢ za pomoca ubijaczki.

Wlewamy plyn z piang do mieszaniny piasku i W razie potrzeby dolewamy wody albo
maki i wyrabiamy na plastyczng mase. dosypujemy piasku w celu uzyskania
lepszej konsystenciji.

Po zabawie piaskiem nalezy doktadnie umyc¢ r¢ce. Skuteczne
mycie rgk powinno trwaé przynajmniej 40 sekund!



o Ciekawe czy wiecie?
- Paznokcie rosng przez cate zycie.
- Paznokcie trzeba obcinaé raz w tygodniu.
- Kto obgryza paznokcie, zjada tez brud i bakterie.
- Psy nie majg paznokci, bo majg pazury.
- Ryby maja paznokcie.
- Pomalowany paznokie¢ zmienia kolor na zawsze.
- Za dhugi paznokie¢ moze si¢ ztamac.
- Brudne paznokcie fadnie wygladaja.
- Tylko dzieci musza czgsto myc¢ rece.
- Rgce myjemy zawsze przed jedzeniem.
- Kto nie myje rak, moze zachorowac.
- Po umyciu rak recznik rzucamy na podioge.

- Zawsze myjemy r¢ce mydiem i ciepta woda.

Dzieci odpowiadaja WIEMY albo BZDURA.

o Swiatlo, woda — troche szkoda
Rodzic czyta dziecku wiersz ,,Troch¢ szkoda”, nastgpnie rozmawia z dzieckiem:
O marnowaniu wody przez niedokrecanie lub odkrecanie kranu dla zabawy (pokazuje globus
1 miejsca, gdzie jest stodka i stona woda — stodkiej jest o wiele mniej 1 trzeba jg oszczedzac).
Kiedy konczymy my¢ rece, trzeba doktadnie sprawdzié, czy kran jest dobrze zakrgcony,
i czy woda nie kapie.
Wazny jest porzadek w tazience po umyciu rak. Dzieci powinny zostawi¢ tazienke taka, jaka
zastaty:
Resztki mydta lub piany w umywalce trzeba sptukac.
Recznik po wytarciu dioni trzeba odwiesi¢ na miejsce, zeby wysecht.
Po wyj$ciu z tazienki gasimy §wiatto.



Troche szkoda

Kapie z kranu ciaggle woda.
Wody jednak troche szkoda.
Smaczna, stodka woda kapie,

kazda z kropel dzisiaj ztapie.

Kap, kap, kap
Kazda krople tap
Kap kap, kap
Woda to jest skarb.

Gdy z tazienki juz skorzystasz,
sprawdz, czy pozostala czysta.
Juz wychodzisz?
Swiatto zgas.

Niech nie $wieci caty czas!

Cyk, cyk, cyk
Swiatto wytacz — pstryk!
Cyk, cyk, cyk
Zro6b to szybko, w mig.



o I Ty mozesz zrobié swojego MYDEOMENA ©
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