
 

 
Z okazji Dnia Dziecka Kochane Dzieci 

życzymy Wam zawsze uśmiechniętej buzi, 

wesołej zabawy i mnóstwa słodkich całusów. 

Ciekawych bajek,  wspaniałych kolegów                       

i koleżanek. 
 

 



Propozycja zajęć 

dla 4-latków 

01.06 - 05.06.2020 

Tematyka tygodnia: Taki sam, ale inny 

Poniedziałek 01.06.2020 

 

Rozwijanie mowy i sprawności manualnej 

 

 

1. Zabawa integracyjna ,, Śmieszne powitania” 

Dzieci stoją przodem do rodzica,  zaczynamy zabawę mówiąc: 

- witamy się kciukami, dziecko kontynuuje powitanie dalej, następnie witamy się kolanami, ramionami, 

ukłonem jak murzyńskie dzieci i nosami jak Eskimosi. 

 

 

,, Koledzy z rożnych stron świata" 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-HO1VSh2J0yc/U4t-q2uTwzI/AAAAAAAACpo/2Ozyk1ULDt8/s1600/glob1.jpg


2. Słuchanie wiersza W. Fabera ,, Dzieci świata” 

 

W Afryce w szkole na lekcji, 

Śmiała się dzieci gromada, 

Gdy im mówił malutki Gwinejczyk, 

Że gdzieś na świeci śnieg pada. 

 

A jego rówieśnik Eskimos, 

Tez w szkole w chłodnej Grenlandii, 

Nie uwierzył, że są na świecie 

Gorące pustynie i palmy. 

 

Afryki, ani Grenlandii 

My także jak dotąd nie znamy, 

A jednak wierzymy w lodowce, 

W gorące pustynie, w banany. 

 

I dzieciom z całego świata, 

chcemy ręce uścisnąć mocno 

i wierzymy, że dzielni z nich ludzie, 

jak i z nas samych wyrosną. 

 

3. Rozmowa na temat wiersza: 

 

- Z czego śmiały się dzieci afrykańskie i dlaczego? 

- Gdzie mieszkają Eskimosi? 

- O czym nie wiedziały eskimoskie dzieci? 

- Co łączy dzieci na całym świecie? 

 

  



 
 

 

Oglądanie ilustracji przedstawiających dzieci z różnych stron świata, ich domów, wypowiadanie się dzieci 

na temat ich wyglądu. 

 

 
 

http://4.bp.blogspot.com/-wZxX9U2mxOY/U4uBcipJhiI/AAAAAAAACqw/r1qNnPRhSVQ/s1600/eskimos+dzieci+%C5%9Bwiata.JPG
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Wtorek 02.06.2020 
 

Rozwijanie sprawności manualnej 
 

RYSUNEK DLA KOLEGI Z AFRYKI 

Dzisiaj dzieci  będą rozwijać sprawność manualną. Wykonamy rysunek dla kolegi z Afryki pt: “Ja podczas 

zabawy”. Następnie dziecko omówi swój rysunek (co przedstawia, czego o nas mógłby dowiedzieć się 

kolega z Afryki). Później zaadresujemy prace i umieścimy je w kopertach. Zajęcia zakończymy zabawą 

przy piosence Jadą, jadą Misie 

https://youtu.be/XRqkAePXbmc- proszę skopiować  

https://youtu.be/XRqkAePXbmc-
http://2.bp.blogspot.com/-CHLiPZtTk-Y/U4uOf8ncbCI/AAAAAAAACtQ/JIgdEmveQ5M/s1600/adobe+09+wigwam.jpg


  
 

 

 
 

 



 

Środa 03.06.2020 

Rozwijanie umiejętności wokalnych 

 

 

https://youtu.be/EkDzE_EHH_A  proszę o skopiowanie adresu do paska wyszukiwarki 

 

 

 
Posłuchajcie uważnie piosenki ”Podajmy sobie ręce” 

Chociaż świat dokoła dziwny jest i wielki, 

A my tacy mali, mali jak kropelki. 

 

Ref: Podajmy sobie ręce w zabawie i w piosence, 

W ogródku przed domem, na łące zielonej. 

Podajmy sobie ręce przez burze i przez tęcze. 

Pod gwiazda daleką, nad rzeczka i rzeką. 

 

Kiedy nagle z bajki zniknie dobra wróżka. 

Kiedy szary smutek wpadnie do fartuszka. 

 

Ref: Podajmy sobie ręce... 

 

Choć nas czasem  dzielą niepotrzebne góry. 

Nieskończone drogi, zachmurzone chmury. 

 

Ref: Podajmy sobie ręce... 

 

 

      Czwartek  04.06.2020                                                                       
Rozwijanie umiejętności matematycznych. 

 

Matematyczne wyliczanki:  

Jabłko, gruszka i daktyle – klaśnij w ręce razy tyle (3 razy) Kapusta i ogórek – tyle razy podskocz w górę (2 razy) 

Marchewka, pietruszka, bób – tyle razy przysiad zrób (3) Kalarepka i mak – za uszy 2 razy się złap. 

 

 

https://youtu.be/EkDzE_EHH_A


Co gdzie jest? 

Rysując, używaj pojęć: „obok”, „nad”, „pod”, „w środku”. Określanie położenia rzeczy względem siebie to 

ćwiczenie wyobraźni przestrzennej. Narysuj koło i poproś, by dziecko narysowało w jego środku mniejsze. 

Potem drzewo – niech umieści nad nim słońce i obok psa. Uwaga! Nie liczy się jakość rysunków (piesek 

na pewno nie będzie podobny do prawdziwego!), ale to, czy dziecko umie odpowiednio umieścić obiekt. 

Lekkie czy ciężkie?  

Zadaniem dziecka jest wybór ciężkiego i lekkiego przedmiotu spośród wskazanych. Przykładami mogą być 

drewniany klocek i kartka papieru. Dziecko powinno zrozumieć znaczenie słów "lekki" i "ciężki". 

Początkowo bierzemy tylko dwa przedmioty i podajemy maluchowi do ręki na zmianę, tak aby poczuł 

różnicę. Później dobieramy jeszcze kilka takich par i wspólnie określamy, co jest ciężkie, a co lekkie.             

W najtrudniejszej wersji dziecko wybiera obiekty "ciężkie" i "lekkie" z grupy kilku przedmiotów. 

Jedno dla mnie, jedno dla ciebie  

Przygotowujemy małe przedmioty, np.: guziki, klocki, kredki. Dziecko ma za zadanie podzielić 

przedmioty pomiędzy sobą a drugą osobą, może wkładać je do małych, wcześniej przygotowanych 

pojemników lub okręgów z tasiemek. Zabawę urozmaicamy poprzez dołączenie trzeciego uczestnika, np. 

ulubionej maskotki. Taka forma spędzania czasu wprowadzi dziecko w świat liczb i zbiorów. 

 

 



Piątek 05.06.2020 
Rozwijanie sprawności ruchowej 

 

Piątek to dzień zwiększonej  aktywności ruchowej, zatem zapraszamy do zabawy.   

 

 

Taniec: 

 GumiMiś 

https://youtu.be/UiiZfPvj8SU proszę o skopiowanie do przeglądarki. 

https://youtu.be/tDftqSaFB2E 

 

 

Kochane Dzieci! 

Cieszymy się, że zrealizowałyście tygodniowy plan zajęć, a Wam Drodzy Rodzice 

bardzo dziękujemy za poświęcony czas i pomoc. 

Prosimy o przesyłanie zdjęć wykonanych  prac na grupowe e-maile,  z radością 

dołączymy je do naszej galerii. 

 

https://youtu.be/UiiZfPvj8SU

