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Załącznik 1 
Słuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego ,,O dwunastu braciach”. 
Wreszcie się zjawia 
maj wystrojony 
i bzu przynosi 
pełne brzemiona. 
Przez całe ranki, 
całe wieczory 
gra na fujarce 
z wierzbowej kory. 
− Jak nazywa się nowy miesiąc? 
− Jak nazywał się miesiąc przed majem? 
− Gałązki jakiego kwitnącego krzewu nam przynosi? 
− Co jeszcze dzieje się w przyrodzie w maju? 
• Oglądanie gałązek bzu, wąchanie go. 
 
 
 

Załącznik 2 
 
Do wykonania ćwiczeń potrzebujesz plastikowy kubeczek i wygodny strój. 
Wybierz dowolny zestaw ćwiczeń, zaproś do zabawy mamę, tatę, jeśli masz to rodzeństwo. 
• Ćwiczenie tułowia – Rzuć i podnieś. 
Dzieci stają w małym rozkroku, kubeczki kładą na głowie; wykonują skłon głową w celu upuszczenia 
kubeczka na podłogę; następnie wykonują skłon tułowia z jednoczesnym podniesieniem kubeczka i 
umieszczeniem go ponownie na głowie (podczas skłonu mają proste nogi). 
• Skrętoskłony Kubeczkowe obuwie. 
Dzieci w siadzie rozkrocznym, kubeczki trzymają w prawej ręce. Wykonują skrętoskłon do lewej 
nogi, próbują położyć kubeczek na palcach lewej stopy. Prostują się, następnie wykonują 
skrętoskłon do prawej nogi i próbują założyć kubeczek lewą ręką na prawą stopę. Podczas 
wykonywania ćwiczenia mają proste kolana. 
• Zabawa na czworakach – W prawo i w lewo. 
Kubeczki stoją na podłodze, dzieci maszerują na czworakach dookoła kubeczków w prawą, a 
następnie, po usłyszeniu uderzenia w bębenek, w lewą stronę. 
• Ćwiczenie wyprostne Jak najwyżej. 
Dzieci maszerują na palcach po obwodzie koła z rękami trzymającymi kubeczki, wyciągniętymi jak 
najwyżej nad głową, następnie maszerują na całych stopach. 
• Ćwiczenia rytmiczne Podaj rytm. 
Dzieci siedzą skrzyżnie; prowadzący wystukuje na bębenku prosty rytm, który dzieci starają się 
zapamiętać. Na umówiony sygnał powtarzają podany rytm, stukając denkiem kubeczka o podłogę. 
Dzieci odkładają kubeczki na wskazane miejsce. 
 
 
 
 
 
 
 



 

Załącznik 3 
 
Słuchanie piosenki pt. „Piosenka o instrumentach” 
https://www.youtube.com/watch?v=BcuRcSuExTI 
,,PIOSENKA O INSTRUMENTACH 
I. To jest taki dom zaklęty. 
W domu grają instrumenty. 
Grają, grają wciąż od nowa, 
jakby ktoś je zaczarował. 
 
Ref.: Chodźmy prędko, chodźmy tam, 
puzon drzwi otworzy nam! 
Chodźmy prędko raz i dwa tam, 
gdzie koncert ciągle trwa! 
 
II. Czary-mary, czary-mary, 
grają skrzypce i gitary, 
kran w łazience jest popsuty, 
kapią z niego złote nuty. 
 
Ref.: Chodźmy… 
 
III. Grają w domu fortepiany, 
okna, ściany i dywany, 
grają flety i bębenki, 
wszędzie kręcą się piosenki 
Rozmowa z dzieckiem na temat piosenki:  
• O czym jest piosenka? 
• Dlaczego dom jest zaklęty? 
• Kto otwiera drzwi w tym domu? 
• Co kapie z kranu? 
• Jakie instrumenty grały w zaklętym domu? 
• Opowiedz (jeśli potrafisz) jak wyglądają poszczególne instrumenty. 
• Jak wydobywamy dźwięk z gitary, z puzonu, a jak z bębenka, ? 
 
Nauka piosenki fragmentami, metodą ze słuchu. Wspólne śpiewanie z dzieckiem. 
Obejrzyj filmik https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w 
Obejrzyj i wysłuchaj https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo 
A teraz spróbuj zgadnąć jaki to instrument.  
Tylko słuchaj https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo 
I jeszcze jedna zagadka muzyczna  
https://www.youtube.com/watch?v=MjTM0-Kom14 
 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo
https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo
https://www.youtube.com/watch?v=MjTM0-Kom14


Załącznik nr 4 
 
ZABAWKOWA GITARA- praca plastyczno- techniczna 
 
    Materiały i przybory: 
– opakowanie po chusteczkach higienicznych 
– kolorowy papier samoprzylepny 
– nożyczki 
– kilka gumek recepturek 
–  czarny marker 
– taśma samoklejąca 
1. Brzegi opakowania po chusteczkach higienicznych zabezpieczamy taśmą klejącą. 
Z kolorowego papieru samoklejącego wycinamy dowolne kształty i oklejamy pudełko.   
 
  

 
 
 
2. Zakładamy gumki recepturki, tak by były dość mocno naprężone. 



 
 
3. Z grubego kartonu wycinamy gryf do gitary. Markerem rysujemy struny wraz z ich mocowaniem 
oraz progi. 
 
4. Przy pomocy taśmy klejącej mocujemy gryf gitary. Warto jednym fragmentem taśmy 
samoprzylepnej przykleić wszystkie gumki recepturki- nie będą się wtedy tak łatwo przemieszczały 
a przy przypadkowym pęknięciu gumka nie wystrzeli. 
 

 
 
 
5. Gitara jest gotowa. Teraz można poszaleć w rytmie ulubionej muzyki! 
 



 
 
 
 
 
 

Załącznik 5 
 
Słuchanie informacji na temat filharmonii. Nazywanie instrumentów przedstawionych na 
zdjęciach. Nazywanie muzyków grających na tych instrumentach. Czytanie tekstu. 
1. Ćwiczenia w książce, s. 74, 75. 
2. Karta pracy, cz. 4, s. 29. 
Kolorowanie drogi rodziny do filharmonii. 
 
 

Załącznik 6 
 
Malowanie farbami na dużych formatach papieru nastroju wybranego utworu F. Chopina. 
 
1. Rozmowa na temat F. Chopina. 
−Kim był Fryderyk Chopin? 
−Co komponował? (Walce, nokturny, mazurki, etiudy, sonaty, polonezy, ronda, koncerty...). 

Fryderyk Chopin był polskim kompozytorem i pianistą. Urodził się ponad 200 lat temu w 
Polsce (Żelazowa Wola), a zmarł około 170 lat temu we Francji, w Paryżu. Już w wieku 7 lat wydał 
swój pierwszy utwór i zaczął koncertować w domach bogatych ludzi. Często w jego utworach 
pojawiają się elementy muzyki ludowej. Jako pianista był samoukiem. Ukończył studia w wieku 19 
lat. Był muzycznym geniuszem. Gdy miał 20 lat, wyjechał do Francji. Do Polski już nie powrócił.  
Często koncertował, uczył gry na pianinie i pisał nowe utwory. 



2. Słuchanie wybranego utworu F. Chopina, np. 
Nokturnu Des-dur, op.27 nr 2. 
3. Wypowiedzi dziecka na temat wysłuchanego utworu. 
−O czym może opowiadać ten utwór? 
−Co czułeś/czułaś, słuchając go? 
−Czy był on wesoły, czy smutny? 
−Jakich barw użylibyście, chcąc przedstawić jego nastrój? 
−Jak można go przedstawić ruchowo? 
4. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy. 
- Przy nagraniu utworu staraj się malować barwami, które odzwierciedlają odczuwany nastrój 
utworu. 
5. Wspólnie z rodzicami oglądanie i omawianie prac. 
6. Porządkowanie miejsca pracy. 
 

Załącznik 7 
Przeliczanie instrumentów muzycznych. 
1.Policz obrazki instrumentów. W każdej kolumnie dorysuj instrumenty tak ,aby ich liczba była 
zgodna z liczbą kropek w kołach.  

 



2. Karta pracy, cz. 4, s. 24. Liczenie kratek. Naklejanie w okienkach odpowiednich liter odszukanych 
wśród naklejek. Odczytanie nazw instrumentów. Rysowanie po śladach, bez odrywania kredki od 
kartki. Nazywanie instrumentów przedstawionych na rysunkach. 
3.Karta pracy Czytam, piszę, liczę, s. 82. Uzupełnianie figur w pętlach do 10. Uzupełnianie tabeli 
według wzoru. 
 

Załącznik 8 
 
Zabawa muzyczno- ruchowa „Rytmiczna rozgrzewka w podskokach” 
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 
A jeśli masz siłę i ochotę to proponuję zabawę „Dźwięki wysokie i niskie w podskokach”  
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU 
 

 
Załącznik 9 
 
1.Rytmiczne wymawianie rymowanki. 
Muzyka, muzyka wszędzie jest, 
słyszymy ją w lesie, na łące też. 
Słyszymy ją w domu, gdy cicho jest, 
słyszymy ją także, gdy pada deszcz. 
Muzyka, muzyka wszędzie jest. 
Dzieci za  powtarzają rytmicznie tekst, klaszcząc przy tym. 
 

 
Załącznik 10 
 
Do wykonania ćwiczeń potrzebujesz plastikowy kubeczek i wygodny strój, wybierz dowolne 
ćwiczenia i zaproś do zabawy mamę, tatę, jeśli masz to rodzeństwo.  
• Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – Wędrujący kubeczek. 
Dzieci przekładają kubeczki z ręki do ręki: z przodu, z tyłu, pod kolanem, nad głową – w pozycji 
stojącej i w ruchu. 
• Ćwiczenie mięśni grzbietu – Turlamy kubeczek. 
Dzieci w siadzie prostym; kubeczek trzymają oburącz na wyprostowanych nogach. Turlają kubeczek 
po nogach jak najdalej w kierunku stóp i z powrotem, mając nogi proste w kolanach. 
• Ćwiczenie mięśni brzucha – Zajrzyj do kubeczka. 
Dzieci w leżeniu przodem, trzymają kubeczki w wyciągniętych rękach przed sobą; na hasło 
Zaglądamy do kubeczka unoszą ręce i głowę do góry, utrzymując je krótko w tej pozycji, następnie 
je opuszczają. 
• Ćwiczenie mięśni grzbietu i brzucha – Niezwykłe spotkanie. 
Dzieci w leżeniu tyłem, trzymają kubeczki w rękach wyciągniętych za głową; jednocześnie wznoszą 
ręce i nogi i dążą do spotkania rąk z kubeczkiem ze stopami, a następnie powracają do pozycji 
wyjściowej. 
• Ćwiczenie oddechowe – Do góry i na dół. 
Dzieci w leżeniu tyłem, kubeczki mają położone na brzuchu. Przy wdechu – uwypuklenie brzucha – 
dzieci obserwują wznoszenie się kubeczka do góry; przy wydechu – obserwują jego opadanie. 
• Ćwiczenie równowagi – Jesteśmy uważni. 
Dzieci w pozycji stojącej; kubeczki mają umieszczone otworem na głowie (otworem do głowy). 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU


Wykonują trzy kroki marszu, potem powolny przysiad i powrót do pozycji wyjściowej tak, aby 
kubeczek nie spadł. 
• Zabawa bieżna Na drugą stronę. 
Dzieci ustawiają się w szeregu po jednej stronie sali, kubeczki stoją na podłodze przed nimi. Na 
hasło: Na drugą stronę, dzieci podnoszą kubeczki, biegną na drugą stronę pokoju i ustawiają je na 
podłodze. 
• Rzuty Sprytne ręce. 
Dzieci podrzucają kubeczki obiema rękami, a następnie jedną ręką, i łapią (w miejscu i w ruchu). 
Potem podrzucają kubeczki, klaszczą w ręce i łapią kubeczki. 
• Ćwiczenie stóp – Sprawne stopy. 
Dzieci w pozycji stojącej; podnoszą palcami stóp kubeczki i podają sobie do rąk. Wykonują siad 
skulny podparty, kubeczek mają pomiędzy stopami. Podnoszą stopy z kubeczkiem do góry i 
powracają do pozycji wyjściowej. W pozycji stojącej – turlają kubeczek od jednej stopy do drugiej. 
• Dzieci maszerują po obwodzie koła z rytmicznym powtarzaniem rymowanki: Gimnastyka – fajna 
sprawa. Dla nas, dzieci, to zabawa. Odkładają kubeczki na wskazane miejsce. 
 
 
 


