Propozycje zaje¢ dla 6 latkéw 04— 08.05.2020 r.

Temat tygodnia: ,W Swiecie muzyki”

Poniedziatek

1. Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego ,,0 dwunastu

04.05.2020r. braciach."- zatacznik nr 1
2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych- zatacznik nr 2
Wtorek
05.05.2020r. 1. Stuchanie piosenki pt. ,Piosenka o instrumentach”- zatgcznik nr 3
2.,, Zabawkowa gitara“praca plastyczno-techniczna- zatacznik nr 4
Sroda
06.05.2020r. 1. W Filharmonii- stuchanie tekstu.- Zatgcznik nr 5
2. Malowanie farbami wybranego utworu F. Chopina.- zatgcznik nr 6
Czwartek
07.05.2020r. 1. Zabawa muzyczno- ruchowa , Rytmiczna rozgrzewka w
podskokach”- zatgcznik nr 7
2. Zabawa matematyczna-,,Przeliczanie instrumentéw muzycznych"-
zatgcznik nr 8
Pigtek
08.05.2020 r 1. Rytmiczne rymowanki - zatgcznik nr 9

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych- zatgcznik nr 10




Zatacznik 1

Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego ,,0 dwunastu braciach”.
Wreszcie sie zjawia

maj wystrojony

i bzu przynosi

petne brzemiona.

Przez cate ranki,

cate wieczory

gra na fujarce

z wierzbowej kory.

- Jak nazywa sie nowy miesigc?

- Jak nazywat sie miesigc przed majem?

- Gatazki jakiego kwitngcego krzewu nam przynosi?
- Co jeszcze dzieje sie w przyrodzie w maju?

e Ogladanie gatgzek bzu, wachanie go.

Zatacznik 2

Do wykonania ¢éwiczen potrzebujesz plastikowy kubeczek i wygodny strd;j.

Wybierz dowolny zestaw ¢wiczen, zapros do zabawy mame, tate, jesli masz to rodzenstwo.

« Cwiczenie tutowia — Rzu¢ i podnies.

Dzieci stajg w matym rozkroku, kubeczki ktadg na gtowie; wykonujg skton gtowg w celu upuszczenia
kubeczka na podtoge; nastepnie wykonujg skton tutowia z jednoczesnym podniesieniem kubeczka i
umieszczeniem go ponownie na gtowie (podczas sktonu majg proste nogi).

¢ Skretosktony Kubeczkowe obuwie.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kubeczki trzymajg w prawej rece. Wykonujg skretoskton do lewej
nogi, probujg potozy¢ kubeczek na palcach lewej stopy. Prostujg sie, nastepnie wykonujg
skretoskton do prawej nogi i prébuja zatozy¢ kubeczek lewa reka na prawga stope. Podczas
wykonywania ¢wiczenia majg proste kolana.

e Zabawa na czworakach — W prawo i w lewo.

Kubeczki stojg na podfodze, dzieci maszerujg na czworakach dookota kubeczkéw w prawg, a
nastepnie, po ustyszeniu uderzenia w bebenek, w lewg strone.

o Cwiczenie wyprostne Jak najwyzej.

Dzieci maszerujg na palcach po obwodzie kotfa z rekami trzymajgcymi kubeczki, wyciggnietymi jak
najwyzej nad gtowa, nastepnie maszerujg na catych stopach.

o Cwiczenia rytmiczne Podaj rytm.

Dzieci siedzg skrzyznie; prowadzacy wystukuje na bebenku prosty rytm, ktdry dzieci starajg sie
zapamietaé. Na uméwiony sygnat powtarzajg podany rytm, stukajgc denkiem kubeczka o podtoge.
Dzieci odktadajg kubeczki na wskazane miejsce.



Zatacznik 3

Stuchanie piosenki pt. ,Piosenka o instrumentach”
https://www.youtube.com/watch?v=BcuRcSuExTlI
,,PIOSENKA O INSTRUMENTACH

I. To jest taki dom zaklety.

W domu grajg instrumenty.

Grajg, grajg wcigz od nowa,

jakby ktos je zaczarowat.

Ref.: Chodzmy predko, chodzmy tam,
puzon drzwi otworzy nam!

Chodzmy predko raz i dwa tam,
gdzie koncert ciggle trwa!

Il. Czary-mary, czary-mary,
grajg skrzypce i gitary,

kran w tazience jest popsuty,
kapig z niego ztote nuty.

Ref.: Chodzmy...

lll. Grajg w domu fortepiany,

okna, Sciany i dywany,

grajg flety i bebenki,

wszedzie krecg sie piosenki

Rozmowa z dzieckiem na temat piosenki:

J O czym jest piosenka?

J Dlaczego dom jest zaklety?

J Kto otwiera drzwi w tym domu?

J Co kapie z kranu?

J Jakie instrumenty graty w zakletym domu?

J Opowiedz (jesli potrafisz) jak wygladaja poszczegdlne instrumenty.
J Jak wydobywamy dzwiek z gitary, z puzonu, a jak z bebenka, ?

Nauka piosenki fragmentami, metodg ze stuchu. Wspdlne Spiewanie z dzieckiem.
Obejrzyj filmik https://www.youtube.com/watch?v=f43gSH2Ng9w

Obejrzyj i wystuchaj https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo

A teraz sprébuj zgadnac jaki to instrument.

Tylko stuchaj https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo

| jeszcze jedna zagadka muzyczna
https://www.youtube.com/watch?v=MjTM0-Kom14



https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo
https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo
https://www.youtube.com/watch?v=MjTM0-Kom14

Zatacznik nr 4
ZABAWKOWA GITARA- praca plastyczno- techniczna

Materiaty i przybory:
- opakowanie po chusteczkach higienicznych
- kolorowy papier samoprzylepny
- nozyczki
- kilka gumek recepturek
- czarny marker
- tasma samoklejgca
. Brzegi opakowania po chusteczkach higienicznych zabezpieczamy tasma klejaca.
Z kolorowego papieru samoklejgcego wycinamy dowolne ksztatty i oklejamy pudetko.
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2. Zaktadamy gumki recepturki, tak by byty dos¢ mocno naprezone.



3. Z grubego kartonu wycinamy gryf do gitary. Markerem rysujemy struny wraz z ich mocowaniem
oraz progi.

4. Przy pomocy tasmy klejgcej mocujemy gryf gitary. Warto jednym fragmentem tasmy
samoprzylepnej przyklei¢ wszystkie gumki recepturki- nie bedg sie wtedy tak tatwo przemieszczaty
a przy przypadkowym peknieciu gumka nie wystrzeli.

5. Gitara jest gotowa. Teraz mozna poszale¢ w rytmie ulubionej muzyki!



Gitara z opakowania po chusteczkach
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Zatacznik 5

Stuchanie informacji na temat filharmonii. Nazywanie instrumentéw przedstawionych na
zdjeciach. Nazywanie muzykdéw grajgcych na tych instrumentach. Czytanie tekstu.

1. Cwiczenia w ksiaice, s. 74, 75.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 29.

Kolorowanie drogi rodziny do filharmonii.

Zatacznik 6

Malowanie farbami na duzych formatach papieru nastroju wybranego utworu F. Chopina.

1. Rozmowa na temat F. Chopina.

-Kim byt Fryderyk Chopin?

—-Co komponowat? (Walce, nokturny, mazurki, etiudy, sonaty, polonezy, ronda, koncerty...).
Fryderyk Chopin byt polskim kompozytorem i pianistg. Urodzit sie ponad 200 lat temu w

Polsce (Zelazowa Wola), a zmart okoto 170 lat temu we Francji, w Paryzu. Juz w wieku 7 lat wydat

swoj pierwszy utwor i zaczat koncertowaé w domach bogatych ludzi. Czesto w jego utworach

pojawiajg sie elementy muzyki ludowej. Jako pianista byt samoukiem. Ukonczyt studia w wieku 19

lat. Byt muzycznym geniuszem. Gdy miat 20 lat, wyjechat do Francji. Do Polski juz nie powrdcit.

Czesto koncertowat, uczyt gry na pianinie i pisat nowe utwory.



2. Stuchanie wybranego utworu F. Chopina, np.
Nokturnu Des-dur, op.27 nr 2.

3. Wypowiedzi dziecka na temat wystuchanego utworu.
-0 czym moze opowiadaé ten utwér?

-Co czute$/czutas, stuchajgc go?

—-Czy byt on wesoty, czy smutny?

-Jakich barw uzylibyscie, chcac przedstawic¢ jego nastréj?
-Jak mozna go przedstawié¢ ruchowo?

4. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

- Przy nagraniu utworu staraj sie malowaé barwami, ktére odzwierciedlajg odczuwany nastrgj
utworu.

5. Wspdlnie z rodzicami ogladanie i omawianie prac.

6. Porzagdkowanie miejsca pracy.

Zatacznik 7

Przeliczanie instrumentéw muzycznych.

1.Policz obrazki instrumentow. W kazdej kolumnie dorysuj instrumenty tak ,aby ich liczba byta
zgodna z liczbg kropek w kotach.
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2. Karta pracy, cz. 4, s. 24. Liczenie kratek. Naklejanie w okienkach odpowiednich liter odszukanych
wsrdd naklejek. Odczytanie nazw instrumentow. Rysowanie po sladach, bez odrywania kredki od
kartki. Nazywanie instrumentéw przedstawionych na rysunkach.

3.Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 82. Uzupetnianie figur w petlach do 10. Uzupetnianie tabeli
wedtug wzoru.

Zatacznik 8

Zabawa muzyczno- ruchowa ,,Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”
https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

A jesli masz site i ochote to proponuje zabawe ,,Dzwieki wysokie i niskie w podskokach”
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

Zatacznik 9

1.Rytmiczne wymawianie rymowanki.

Muzyka, muzyka wszedzie jest,

styszymy jg w lesie, na tgce tez.

Styszymy jg w domu, gdy cicho jest,

styszymy jg takze, gdy pada deszcz.

Muzyka, muzyka wszedzie jest.

Dzieci za powtarzajg rytmicznie tekst, klaszczac przy tym.

Zatacznik 10

Do wykonania ¢wiczen potrzebujesz plastikowy kubeczek i wygodny stréj, wybierz dowolne
¢wiczenia i zapros do zabawy mame, tate, jesli masz to rodzenstwo.

e Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Wedrujacy kubeczek.

Dzieci przektadajg kubeczki z reki do reki: z przodu, z tytu, pod kolanem, nad gtowg — w pozycji
stojacej i w ruchu.

o Cwiczenie mie$ni grzbietu — Turlamy kubeczek.

Dzieci w siadzie prostym; kubeczek trzymajg oburgcz na wyprostowanych nogach. Turlajg kubeczek
po nogach jak najdalej w kierunku stép i z powrotem, majgc nogi proste w kolanach.

o Cwiczenie mie$ni brzucha — Zajrzyj do kubeczka.

Dzieci w lezeniu przodem, trzymajg kubeczki w wyciggnietych rekach przed sobg; na hasto
Zaglagdamy do kubeczka unoszg rece i glowe do goéry, utrzymujac je krotko w tej pozycji, nastepnie
je opuszczaja.

« Cwiczenie mieéni grzbietu i brzucha — Niezwykte spotkanie.

Dzieci w lezeniu tytem, trzymajg kubeczki w rekach wyciaggnietych za gtowg; jednocze$nie wznosza
rece i nogi i dgzg do spotkania rak z kubeczkiem ze stopami, a nastepnie powracajg do pozycji
wyjsciowej.

e Cwiczenie oddechowe — Do géry i na dét.

Dzieci w lezeniu tytem, kubeczki majg potozone na brzuchu. Przy wdechu — uwypuklenie brzucha -
dzieci obserwujg wznoszenie sie kubeczka do géry; przy wydechu — obserwujg jego opadanie.

e Cwiczenie réwnowagi — Jeste$my uwazni.

Dzieci w pozycji stojgcej; kubeczki majg umieszczone otworem na gtowie (otworem do gtowy).


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

Wykonujg trzy kroki marszu, potem powolny przysiad i powrdt do pozycji wyjsciowej tak, aby
kubeczek nie spadt.

e Zabawa biezna Na drugg strone.

Dzieci ustawiajg sie w szeregu po jednej stronie sali, kubeczki stojg na podtodze przed nimi. Na
hasto: Na drugg strone, dzieci podnoszg kubeczki, biegng na drugg strone pokoju i ustawiajg je na
podtodze.

e Rzuty Sprytne rece.

Dzieci podrzucajg kubeczki obiema rekami, a nastepnie jedng reka, i fapig (w miejscu i w ruchu).
Potem podrzucajg kubeczki, klaszczg w rece i fapig kubeczki.

e Cwiczenie stép — Sprawne stopy.

Dzieci w pozycji stojgcej; podnoszg palcami stép kubeczki i podajg sobie do rak. Wykonujg siad
skulny podparty, kubeczek majg pomiedzy stopami. Podnoszg stopy z kubeczkiem do géry i
powracajg do pozycji wyjsciowe]j. W pozycji stojacej — turlajg kubeczek od jednej stopy do drugie;.
e Dzieci maszerujg po obwodzie kota z rytmicznym powtarzaniem rymowanki: Gimnastyka — fajna
sprawa. Dla nas, dzieci, to zabawa. Odktadajg kubeczki na wskazane miejsce.



