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Zat. Nr 1

e Stuchanie wiersza M. Buczkéwny ,taka”.

Na tgke trzeba isc¢ rano,

kiedy jeszcze jest rosa —
cichutko przystangc i stuchac,
Jak brzeczy pszczota, jak bgk, a jak osa,
patrzec, jak skrzydta motyle
zamykajg sie i otwierajg

Jak mata biedronka

na fodce z listka ptynie

po zielonym kotysaniu

a potem trzeba sige pochylic
nad kazdym kwiatem

i zapytac, jak ma na imie.

M. Buczkdéwna tgka

e Opowiadanie o wygladzie tgki w maju.

e Stuchanie i powtarzanie nazw kwiatow.

o Cwiczenia klasyfikacyjne
— Kto mieszka na tace, a kto — w lesie? Dzieci odkrywajg obrazki; rozpoznajg znajdujgce sie
na nich zwierzeta; okreslajg, czy dane zwierzatko mieszka w lesie, czy na tgce. Uktadajg
poszczegolne obrazki pod obrazkiem lasu lub pod obrazkiem tgki. Np. tgka — biedronka,
motyl, kret, mysz, konik polny; las — sowa, wiewiorka, lis, zajgc, dzieciot.

e Zabawa Kwiatowe rytmy.
Rodzic umieszcza pod obrazkami kwiatow tgkowych kartoniki z rézng liczbg kropek. Dzieci
wypowiadajg nazwy kwiatow zgodnie z liczbg kropek na kartonikach utozonych pod ich
obrazkami. Np. jezeli pod obrazkiem dziewanny jest kartonik z dwiema kropkami, nalezy te
nazwe wypowiedzie¢ dwa razy, jezeli pod obrazkiem rumianka jest kartonik z czterema
kropkami, nalezy te nazwe wypowiedzieC cztery razy itp.



e Zabawa tworcza
— Co zobaczyt zuczek, kiedy fruwat nad takg? Dzieci wyobrazajg sobie, ze sg zuczkami,
ktore po raz pierwszy wzbity sie w powietrze i patrzg na wszystko z gory; opowiadajg, co
zobaczyty na dole.

e Tworzenie obrazka tgka (wedtug ksigzki, s. 82).
Rozdmuchiwanie kropli zielonej farby na kartce za pomoca rurki do napojow. Dotykanie
otrzymanego obrazka palcami maczanymi w czerwonej, a potem w zottej farbie.



Zat. Nr 2

Opowiesc¢ ruchowa potgczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi — Spacerkiem po fgce.
Dzieci ilustrujg ruchem i glosem opowiadanie rodzica.

Byt piekny wiosenny dzien i przedszkolaki wybraty sie na spacer na pobliskg fgke. (Dzieci
maszerujg parami w roznych kierunkach sali).

Stornce mocno swiecito, a wiatr rozdmuchiwat nasiona mniszka lekarskiego i innych roslin.
(Dzieci chodzg na czworakach i dmuchajg na rosliny). Nagle dzieci ustyszaty pierwsze
odgtosy. To pracowite pszczotki krazyty nad kwiatami, szukajgc najpiekniejszych, aby
zebrac¢ z nich nektar. (Dzieci latajg jak pszczotki, machajgc rekami — skrzydetkami). Wesoto
bzyczaty, nawotujgc sie nawzajem. (Nasladujg bzyczenie pszczot: bzz, bzz, bzz).

Na listkach koniczyny siedziaty koniki polne, poruszajgc $miesznie tapkami, z ktérych
strzgsaty resztki porannej rosy. (Dzieci siedzg, poruszajg w dowolny sposob kohczynami).
Cykaty cichutko. (Nasladujg dzwiek: cyt, cyt, cyt). Nagle, zupetnie nie wiadomo skad,
pojawity sie zaby.

(Dzieci nasladujg skakanie zabek). Kumkaty gto$no, jakby ostrzegaty sie przed jakim$
niebezpieczenstwem. (Nasladujg kumkanie: kum, kum, kum).

Miaty racje, ze byly takie zdenerwowane, bo na tgce pojawita sie para bocianéw; chodzity,
WysOKO unoszgc nogi, z szeroko roztozonymi skrzydtami,

i rozglgdaty sie na boki, co chwile przystawaty i po-chylaty sie do przodu, szukajgc czego$
w trawie. (Nasladujg chod bociana).

Poniewaz niczego nie mogty znalezc¢, klekotaty ze ztoscig. (Nasladujg gtos bocianow — kle,
kle, kle). Wysoko nad tgkg krazyt skowronek, Spiewajgc wiosenng piosenke. (Nasladujg
gtos skowronka — dzyn, dzyh, dzyh). Odpowiadat mu wrébel, ktdry przysiadt zmeczony na
pobliskim drzewie. Poszukiwat pokarmu dla swoich gtodnych dzieci. (Nasladujg gtos wrdbla
— &wir, ¢wir, éwir). Czekaty one niedaleko w gniazdku, piszczgc: pi, pi, pi...aby jak
najszybciej przyniost im cos do jedzenia. Dzieci juz miaty wracac do przedszkola, kiedy
zobaczyly slimaka, ktdry wolno sunat po trawie. Kiedy tylko napotkat na jakgs przeszkode,
szybko chowat sie do swojego domku, ktory nidst na grzbiecie. Dopiero po chwili wystawiat
gtowe i rozgladat sie dookota. (Dzieci nasladujg zachowanie slimaka). Nad fgkg lataty
kolorowe motylki, co pewien czas siadaty na kwiatkach.

(Dzieci nasladujg ruchem latajgce motylki). Przygladata im sie z zaciekawieniem wrona
siedzgca na pobliskiej wierzbie i gtosno kraczgca z zachwytu: krrrra, krrra... Wiosenny
wietrzyk poruszat trawg, kwiatami i gatgzkami drzew, szumigc wesote piosenki: szszsz...
SZSZSz... SZSZUuU...

Dzieci byty zadowolone ze spaceru. Wrdcity petne wrazen do przedszkola, gdzie czekat juz
na nie pyszny podwieczorek. (Maszerujg parami).



Zat. Nr 3

e Stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica H. Bechlerowej O zabkach w czerwonych
czapkach.

Mieszkaty dwie zabki w Zielonej Dolinie: Rechota i Zielona tapka. Zielona tapka rozgladata sie
ztotymi oczami wokoto, patrzyta na zielong trawe, na zielonkawg wode, na swdj zielony ptaszczyk.

— Brzydki jest ten méj ptaszczyk! Nie chce takiego!
— Brzydki! Dlaczego? — dziwita sie Rechota.

— Popatrz: zielona trawa, zielony tatarak, zielona woda. | moj ptaszczyk zielony. I twoj! | nazywam
sie Zielona tapka! | wszystko takie zielone...
Ach, jak nudno!

— A biedronki majg czerwone sukienki... | czarne kropki na sukienkach... — méwita Rechota.
— Moze zaprosimy biedronki? Bedzie nam wesoto! Zielona Lapka klasneta z uciechy.

— Juz wiem! Wywiesimy takie zaproszenie:

Kto ma kolor czerwony, jest dzi$ pieknie proszony.

Niech przyjdzie, niech przyleci, kto ma czerwony berecik, czerwony ptaszczyk, czerwony krawat —
bedzie wesota zabawa!

Zapraszajg z uktonem — wszystkie zabki zielone.
To zaproszenie wywiesity zabki na starej wierzbie. Nie uptyneta godzina — przyleciata pliszka.
Przeczytata, machneta ogonkiem: — To nie dla mnie! Nie mam czerwonej czapeczki!

Przyleciaty wréble, przeczytaty, poskakaty tu i tam. — To nie dla nas! Nie nosimy czerwonych
kapeluszy!

Przylecialy dwa dziecioty. Czytaty, wodzity dziobem po literach, potem przejrzaty sie w wodzie.
— Mamy czerwone czapeczki z piorek. To nas zapraszajg. Przyjdziemy na bal!

Przycztapata pod wierzbe duza, stara zaba. Dlugo czytata, co zabki napisaty. Pokiwata gtowa:
— Po co wam goscie?

— Jak to po co? — oburzyty sie zabki! — Bedzie wesoto!

— Qj, zeby z tego biedy jakiej nie byto! — gderata stara zaba.

Ale zabki nie stuchaly jej narzekania. Nie miaty czasu. Bo oto ustyszaty: — Puk, puk, puk!

To pierwsi goscie: dziecioty. Zapukaty w drzewo, tak jak goscie pukajg do drzwi.

— Witajcie, witajcie! — zawotaty zabki.

Dziecioty w uktonie nisko schylity gtowy. A zabki mogty wtedy dobrze zobaczy¢ ich tadne bereciki z
czerwonych piorek.



— Jak sie macie, biedroneczki? — witaty zabki nowych gosci.
— O, i maczki ida!

A za makami! Jakiez piekne kapelusze! To z gtebi lasu przyszty muchomory. Takich kapeluszy
zabki nigdy nie widziaty! Wielkie, czerwone, kropki biate na nich i plamki srebrzyste. Zabki
przygladaty sie gosciom, szeroko otwieraty duze, okragte oczka. Patrzyly na swoje zielone
ptaszczyki i wzdychaty: — Taki makowy kotnierzyk miec!

— Sukieneczki biedronek piekniejsze!... A czapeczki dzieciotow?...

— Nie, kapelusze muchomoréw najpiekniejsze! Ach, oddatabym dziesie¢ zielonych ptaszczykow za
jeden taki kapelusz! (...)

Potem zagrata swierszczykowa orkiestra. Zaczety sie tance (...).
A tu — blisko za wierzbg... Co to!?

— Kile, kle, kle.

— Bocian! — krzyknety zabki przerazone. — Kto go tu prosit?
Bociek zasmiat sie, pokiwat dziobem.

— A moje czerwone ponczochy? Napisatyscie przeciez wyraznie: Kto ma kolor czerwony, jest dzis
pieknie proszony. Chce wesoto potaricowaé na waszej zabawie.

Ale zabki nie przywitaty goscia w czerwonych ponczochach. Uciekty. Tylko tu i tam w trawie
Swiecity ich ztote oczka.

Wrécit bociek na swojg tgke zty i zagniewany. A zabki? O, predko zapomniaty o strachu.

Naradzaty sie teraz z biedronkami — szyly kotnierzyki, sukieneczki w kropki, przymierzaty ka-
pelusze muchomoréw. Mineta godzina albo dwie. Jak wesoto zrobito sie w Zielonej Dolinie!

Wsrdd zielonej trawy skaczg zabki. Ale jakie wystrojone! Co chwila przegladajg sie w stawie, ta
poprawia kotnierzyk, tamta obcigga nowy, czerwony ptaszczyk.

A stara madra zaba popatrzyta na wystrojone zabki i pokiwata glowg: — Oj, zeby z tego jakiej biedy
nie byto!...

Ale zabki nawet nie spojrzaty na nig. Nie widziaty bo¢ka stojgcego na gniezdzie. Patrzyt z wysoka
na Zielong Doline. — Co$ czerwonego tam po tgce skacze! — dziwi sie i przekrzywia gtowe. — Co to
moze byc¢?

Sfrunat z gniazda, stanat z daleka.
— O! Tu kapelusze same spacerujg, tam czapeczki skaczg!... Podszedt blizej, pod samg wierzbe.

— To zabki! Alez sie wystroity! Kle, kle, kle! — roze$miat sie bociek. — W sam raz dla mnie! Zabki nic
nie styszaty.

— Patrzec juz nie moge na zielony kolor! — Nigdy juz nie zdejme tego czerwonego kapelusza!

— Ani ja czerwonej sukienki! — wykrzykiwaty gtosno. A bociek coraz blizej! Nie spieszy sie, tylko
wolno podnosi wysoko to jedng, to drugg noge w czerwonych ponczochach. Nigdy jeszcze nie byt
taki wesoty! Podspiewuje sobie bocianim gtosem:



— Nie skryjesz sie, zabko, w zielu, widze przeciez twoj kapelusz!
Dopiero teraz zobaczyty go zabki! Dopiero teraz ustyszaty jego gtos!

Jedna — myk! Ukryta sie w trawie, w zielonych lisciach. Na prozno! Bociek dobrze je widzi i $piewa
swoje:

— Nie uciekniesz! Tam, w zieleni, twdj berecik sie czerwieni!
Hop! — skoczyta zielona zabka w zielony tatarak. Bociek juz przy niej:

— Zabko, wszedzie cie zobacze, masz czapeczke niby maczek! (rodzic przerywa opowiadanie i
prosi dzieci, aby sprobowaty powiedzieé, co mogto sie wydarzy¢ potem. Nastepnie kontynuuije).

Madra stara Zzaba, ukryta pod wielkim, zielonym lisciem, zdgzyta krzykngc¢ przerazona:
— Zrzuécie predko te czerwone stroje!

Pospadaty w trawe porzucone w pospiechu kapelusze, tu fruneta sukienka, tam potoczyta sie
czapka. A zabki w swoich starych, zielonych ptaszczykach — hop! Pod zielony lis¢, w zielong
trawe, w zielong wode.

Bociek patrzy to jednym okiem, to drugim. Juz nie podspiewuje. Dotknagt dziobem czerwonego
kapelusza w trawie. A kapelusz nie ucieka!

— Gdzie sie podziaty zabki? — rozglada sie zdumiony.

Nie widzi, ze pod lisciem ukryfa sie jedna — w ptaszczyku zielonym jak lis¢. W trawie siedzi druga —
zielona jak trawa. W wodzie siedzi trzecia — w ptaszczyku zielonym jak woda. | wszystkie takie
zielone, zielone...

Spuscit bociek dtugi dzidb! Ach, jaki byt zty! Juz nie odnajdzie tak tatwo zielonych zabek w zielonej
trawie, w zielonej wodzie, wsrdd zielonych lici..

e Rozmowa na temat opowiadania.
— Jak nazywalty sie zabki? Dlaczego postanowity urzgdzi¢ bal?
— Kogo na niego zaprosity? Jacy goscie przyszli?
— Kto przybyt jako ostatni? Dlaczego? Jak przebraty sie zabki?
— Co zobaczyt bocian ze swojego gniazda? Dlaczego bocianowi byto tatwo odnalez¢ zabki?
— Co poradzita im stara zaba?

— Dlaczego bocian nie mogt odnalez¢ zabek, gdy zrzucity czerwone ubranka?

Wyjasnienie, co to jest barwa ochronna i jakie ma znaczenie w sSwiecie zwierzat — na przyktadzie
zab.



Zat. Nr 4

e Zabawa matematyczna — Biedronki, motyle i kwiaty.

Uktadamy motyle — rodzic uktada przed dzieckiem cztery papierowe kwiaty, a obok
nich kartoniki z r6zng liczbg kropek (od 1 do 10). Zadaniem dziecka jest pouktadac
na kwiatach sylwety motyli w taki sposéb, aby ich liczba na kazdym kwiatku byta
zgodna z liczbg kropek na potozonym pod kwiatkiem kartoniku z kropkami. Potem
jego zadaniem jest pouktadac sylwety motyli tak, aby ich suma ze wszystkich
kwiatkow odpowiadata liczbie na kartoniku utozonym pod spodem. Np. kartonik z
dziesiecioma kropkami — na jednym kwiatku siedem motyli, na pozostatych — po
jednym.

Liczymy ptatki kwiatéw — rodzic uktada przed dzieckiem kwiaty z r6zng liczbg ptatkow
(od 1 do 10); zadaniem dziecka jest: — policzenie, z ilu ptatkéw sktadajg sie
poszczegolne kwiatki — utozenie kwiatkdw w szeregu — od kwiatka z najmniejszg
liczbg ptatkow do kwiatka z ich najwiekszg liczbg — po pomieszaniu kwiatkéw —
utozenie kwiatkow od tego z najwiekszg liczbg ptatkow do tego z ich najmniejszg
liczba.

Gdzie znajdujg sie biedronki? — dziecko uktadaja sylwety biedronek zgodnie ze
wskazdéwkami rodzica, np. Potdz biedronke z prawej strony kwiatka... z lewej strony
kwiatka... nad kwiatkiem... pod kwiatkiem... miedzy kwiatkami...

Okreslanie przez dziecko, gdzie znajduje sie biedronka uktadana przez rodzica.
Uktadanie pod kwiatkami sylwet biedronek w taki sposob, aby ich liczba odpowiadata
liczbie ptatkdw, ktore ma dany kwiatek. Udzielanie odpowiedzi na pytania rodzica,
np. Pod ktérym kwiatkiem znajdujg sie cztery biedronki? Pod ktérym znajdujg sie
trzy...?

Kropki biedronki — dziecko sumuje kropki na skrzydetkach kolejnych biedronek na
obrazkach; uktada przed sobg odpowiednig liczbe liczmanow. Ukfada kropki na
skrzydetkach biedronki na swoim obrazku w taki sposob, aby ich suma na obu
skrzydetkach wyniosta siedem. Dobiera sylwety biedronek w pary tak, aby razem
miaty siedem kropek (jedna ma dwie kropki, a druga pie¢ kropek).



Zatl. Nr 5
Cwiczenia gimnastyczne.

1. ,Kwiaty na tgce” — ¢wiczenia duzych grup miesniowych. Dzieci w siadzie skrzyznym, rece majg
na kolanach, gtowa nisko pochylona.

Na hasto: Kwiaty otwierajg sie na storicu — wyprost z uniesieniem ramion w goére. Na: Kwiaty
zamykajg sie wieczorem — powrot do poprzedniej pozyciji.

2. ,Myszki wyszly z norki” — zabawa z elementem czworakowania. Dzieci — myszki, chodzg
na czworakach, zatrzymujg sie w przysiadzie — myszka myje pyszczek — pocieranie rekami
policzkow.

3. ,Lecg motyle” — ¢wiczenie ramion. Lekki bieg z jednoczesnym poruszaniem roztozonych
szeroko ramion — w gore i w dot. Odpoczynek w przysiadzie — motyl usiadt na kwiatku i ztozyt
skrzydta.

4. Krety” — zabawa z elementem petzania. Przysiad podparty, przejscie do lezenia na brzuchu.
Poruszanie sie poprzez odpychanie rekami i nogami od podtogi. Zwracamy uwage, aby dzieci nie
uktadaty rgk pod klatkg piersiowa.

5. ,\Wachamy kwiaty” — éwiczenie oddechowe. Dzieci chodzg swobodnie. Co jaki$ czas pochylajg
sie i nasladujg wachanie kwiatow.

6. ,Lecqa ptaki” — zabawa bieznia. Bieg w ré6znych kierunkach, rece utozone w skrzydetka.
Zatrzymanie sie w przysiadzie — ptaki dziobig ziarenka.

7. ,Gasienica” — ¢wiczenie stop. Chod z naprzemiennym poruszaniem palcami stop. Palce stép
podkurczajg sie i prostuja.

8. ,Liski wyszty z nory” — zabawa z elementem czworakowania. Dzieci chodzg na czworakach

w roznych kierunkach. Zatrzymujg sie — lisek zranit sie w tapke, i idg dalej na trzech konczynach,
jedng majg uniesiong lekko w gére. Po chwili chodzenia na trzech konczynach powrét

do czworakowania.

9. ,Wygrzewamy sie na stohicu” — ¢wiczenie relaksacyjne. Swobodne lezenie na podtodze,
na boku, na plecach. Przektadanie sie i przyjmowanie innej pozyciji.

10. ,Po wysokiej trawie” — marsz z wysokim unoszeniem kolan.

Zachecam do wspdlnych rodzinnych ¢wiczen!!!



Zal. Nr 6
e Zabawa dydaktyczna Zagadki o tgce.

Rozwigzywanie zagadek. Dzieci rozwigzujg zagadki i wskazujg obrazki przedstawiajgce
rozwigzania.

Skaczg po tgce, ptywajg w wodzie,
zyja z bocianem w ciggtej niezgodzie.
(zaby)

Lata nad tgkg w czerwonej kapotce,
a na tej kapotce jest kropka przy kropce.
(biedronka)

Rosnie nad wodg ten maty kwiat,
niebieskim oczkiem patrzy na swiat

i szepcze skromnie: Nie zapomnij 0 mnie.
(niezapominajka)

Na zielonej tgce rosng ich tysigce,
w swej nazwie ,sto” maja.

Jak sie nazywajg?

(stokrotki)

Czy znacie takiego konika,
ktéry pieknie w trawie cyka?
(konik polny)

Kraze nad tgka, ile mam sit,
i zbieram z kwiatow ztocisty pyt.
(pszczota)

Pracowite, mate,

budujg wspaniate kopczyki, patace.
Szanujmy ich prace.

(mrowki)

Ten piekny owad
odwiedza kwiateczki,
ma skrzydta teczowe,
niekiedy w kropeczki.
(motyl)



Ma dwa rézki, cho¢ nie bodzie,
mieszka w trawie albo w wodzie.
Domek swdj, jak sami wiecie,
nosi zawsze na swym grzbiecie.
(Slimak)

Czerwone ma nogi,
biato-czarne piorka,
do wody przed nim
zaby dajg nurka.
(bocian)

Propozycja:

https://www.youtube.com/watch?v=LIsSNWZUA8X4&fbclid=IwAR32qg72aA P78liBFAeaMGpN0GJ3
SpD6-LgrDrOXWZPz415byCn3R0aB6s4&app=desktop



https://www.youtube.com/watch?v=LIsNWZUA8X4&fbclid=IwAR32g72aA_P78IjBFAegMGpN0GJ3SpD6-LgrDrQXWZPz4l5byCn3R0aB6s4&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=LIsNWZUA8X4&fbclid=IwAR32g72aA_P78IjBFAegMGpN0GJ3SpD6-LgrDrQXWZPz4l5byCn3R0aB6s4&app=desktop

Zat. Nr 7

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

Propozycije:

https://www.youtube.com/watch?v=cbOdNXPEYoc

https://www.youtube.com/watch?v=eQOfjYBlyak



https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
https://www.youtube.com/watch?v=cb0dNXPEYoc
https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak

Zatl. Nr 8

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4



https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Zat. Nr 9

e Nasza tgka — tworcza zabawa plastyczna.

Stuchanie wiersza M. Buczkéwny Rano na tace.

Stonce. az swieci kazde ziarenko piasku.
Na lgce Motyl — skrzydetkami

wszyscy pracujq od samego ranka: otrzepiije krople rosy

pszczola we wnetrzu rumianka = koniczyny.

odkurza Zolty dywanik Osy — polerujq listki jaskrow,

ze zfotego pytu. az oczy bolg od blasku!

Mréwki — sciezke oczysciby,

O jakich roslinach i zwierzetach byta mowa w wierszu? Co robity zwierzeta?

e Zabawa pantomimiczna — Nasladujemy mieszkancéw tgki.

Rodzic prosi dziecko, aby gestem, ruchem, mimikg przedstawito mieszkancow taki z wiersza i
czynnosci przez nie wykonywane: pszczote zbierajgca pytek kwiatowy; mréwke sprzatajgca
Sciezke; motyla, ktoéry porusza skrzydtami i strzgsa krople rosy; osy polerujgce listki jaskrow.

¢ \Wykonanie pracy plastycznej. Zaproponowanie wykonania tgki, ktorej tworcg bedzie
dziecko.

- rysowanie wybranych ro$lin i zwierzat na papierze rysunkowym pastelami olejnymi;
- wycinanie powstatych elementow;

- przyklejanie na pasie zielonej bibuty;

- tworzenie kompozycji wedtug wtasnych pomystéw.



