Serdecznie zapraszamy Rodzicow do kontaktu z nauczycielami oraz
przesylania prac dzieciecych na grupowe e-maile

Propozycja zajec
dla 4-latkow
08.06 - 12.06.2020
Tematyka tygodnia: Na moim podworku

Poniedzialek 08.06.2020
Rozwijanie mowy i sprawnosci manualnej

»Wiaderko” stuchanie opowiadanie R. Pigtkowskiej

Jak ja lubie bawi¢ si¢ w piaskownicy. Zwlaszcza jesli niedawno padat deszcz, bo wtedy
piasek jest mokry 1 tatwo daje si¢ lepi¢. Dawno nie udato mi si¢ zrobi¢ tak wspaniatych babek
z piasku. Bawitem si¢ razem z Krzysiem, Martg i Darkiem. Do wybierania piasku najlepiej
stuzylo nam plastikowe, niebiesko-zotte wiaderko. Gdy babcia przyprowadzita mnie do
piaskownicy, ono juz tam bylto. Podczas zabawy wszyscy korzystaliSmy z niego po kolei. Gdy
trzeba byto wraca¢ do domu, Krzy$, Marta i Darek zebrali swoje zabawki.

— Jeszcze wiaderko — przypomniatem im.

— Ono nie jest nasze. MysleliSmy, ze nalezy do ciebie — powiedzialta Marta i pobiegla za
mamg.

W piaskownicy nie bylo juz nikogo, tylko ja, piasek i wiaderko. Szybko otrzepatem je
z piasku 1 wlozytem do niego moje foremki.

— Dzigkuje¢ — powiedziatem w strong piaskownicy 1 wrociliSmy z babcig do domu.

— Dobrze, ze juz jestescie, obiad gotowy — przywitala nas w progu mama.

A gdy zdejmowalismy buty, zauwazyta wiaderko i spytata:

— Skad je masz?

— Ladne, prawda? Jest moje — wyjasnitem.

— Ale skad je masz? — nie ustgpowata mama.

— Z piaskownicy — odpowiedziatem.

— W piaskownicy nie kupuje si¢ wiaderek. Jesli tam lezato, to na pewno jakie$ dziecko zapo-
mnialo je zabra¢ — thumaczyta mama.

— Nieprawda. Wszystkie dzieci zabraly swoje zabawki, a ono zostalo. Teraz jest moje —
staratem si¢ przekona¢ mame.

— To wiaderko byloby twoje tylko wtedy, gdybys$ je kupil lub dostal. Z tego, co mowisz,
wynika, Ze zabrates co$, co nie nalezy do ciebie, a tak robi¢ nie wolno — upierata si¢ mama.

— Nieprawda. Ja je dostalem. Dostalem je od piaskownicy — powiedziatem.

— Co takiego? — zdumiata si¢ mama.

— Tak, bo to jest taka specjalna piaskownica. Jesli dziecko wrzuca do niej $mieci albo sypie



komu$ piasek na glowe lub w ogodle jest niegrzeczne, to ta piaskownica potyka mu jakas
zabawke. No, robi si¢ taki dolek, do ktorego wpada topatka czy foremka, i juz nie mozna jej
odnalez¢, cho¢by wszyscy szukali nie wiem jak dtugo. A jak dziecko jest grzeczne i tadnie si¢
bawi, to piaskownica wypluwa dla niego jaka$ zabawke. Wtedy dziecko znajduje nagle na
przyktad takie wiaderko i ono jest juz jego. No i wlasnie dla mnie piaskownica je wyplula
— powiedziatem, wskazujac wiaderko.

Mamie z wrazenia brwi uniosty si¢ wysoko do gory.

— Co ty powiesz! A dostate$ juz wezesniej co$ od tej piaskownicy? — spytata.

— Tak, kiedy$ wyplula dla mnie pienigzek. Znalaztem go, jak kopatem moja koparka gleboki
dotek. Teraz ten pienigzek lezy na pétce w moim pokoju — wyjasnitem.

Mama zastanawiata si¢ nad czyms przez chwile, a potem powiedziata:

— Wiesz, ja mysle, ze powinnismy jednak odnies¢ to wiaderko. Moze piaskownica potkneta je
jakiemus dziecku, ktore bylo niegrzeczne, bo miato na przyktad zty dzien. A teraz ktos szuka
go 1 martwi si¢, no 1 pewnie juz wie, ze w piaskownicy trzeba si¢ bawi¢ grzecznie. Najlepiej
by byto, gdyby piaskownica wypluta je wtasnie dla niego. A tobie po drodze do parku kupimy
taki kolorowy komplet: wiaderko, topatke i grabki. Byle§ ostatnio bardzo grzeczny
1 zastuzyte$ na prezent. Co ty na to? — spytata mama.

— Naprawde dostane taki komplet? To super! A to wiaderko umyj¢ 1 mozemy je oddac
piaskownicy.

— Doskonale. Kamien spadt mi z serca, ze si¢ nie upierasz, by je koniecznie zatrzymac¢ — ucie-
szyla si¢ mama.

— Duzy byl? — spytatem.

— Kto? — zdziwila si¢ mama.

— Kamien — wyjasnitem.

— Jaki kamien? — pytata dale;.

— No ten, co spadt ci z serca. I w ogdle, to gdzie on spadt, bo nie zauwazylem? I skad on ci si¢
tam wzigt? — chciatem wiedziec.

— To si¢ tylko tak mowi, Tomeczku — usmiechnela si¢ mama.

— Jak ja mowie, ze piaskownica wypluta mi wiaderko, bo bylem grzeczny, to mama patrzy na
mnie dziwnie. A potem sama ma jakie$ spadajagce kamienie, ktorych nie mozna zobaczy¢ —
pomyslatem.

— Mamo, jesli sadzisz, ze powinniSmy odnies¢ to wiaderko, to moze ty tez potdz sobie z
powrotem ten kamien. Zeby juz wszystko byto na swoim miejscu, co? — zaproponowatem.

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie bawit si¢ Tomek?

Czy wiaderko, ktorym si¢ bawit, byto jego?

Dlaczego wziagt wiaderko do domu?

Co powiedziala na to mama?

Czy mozna zabiera¢ rzeczy pozostawione przez kogos?
Co powinni$my zrobi¢, gdy znajdziemy czyjas$ zgubg?

Pokoloruj ponizszy obrazek






Wrtorek 09.06.2020

Bezpieczne korzystanie z urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw
Rozwijanie sprawno$ci manualne;j

Drogie dzieci

Wiemy, jak bardzo lubicie aktywnie spedzac czas i bawi¢ si¢ na podworku przedszkolnym.
Mozna tam biegaé, gra¢ w pilke, bawic si¢ w piaskownicy, husta¢ si¢ na hustawkach czy
zjezdza¢ na zjezdzalniach. Czasem nawet wybieramy si¢ w podrdz pociagiem, przy wesolej
piosence ,,Jedzie pociag” .

Zawsze jednak nalezy przestrzegaé¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas
zabawy
e Nie przepychamy si¢, wchodzac na dane urzadzenie
Nie zjezdzamy ze zjezdzalni na stojgco
Nie wyrywamy sobie zabawek
Nie sypiemy si¢ piaskiem w piaskownicy
Nie hustamy si¢ ,,bez trzymanki”




Obejrzyj obrazek. Opowiedz o zabawach dzieci na placu zabaw.
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Poproscie rodzicow o odczytanie fragmentow zdan a nastepnie je dokonczcie
Zabawa jezykowa ,,Na podworku”

Ala robi babki z ...
Olek i Marek grajaw ...
Lenka zjezdza ze ...
Antek jezdzina ...

Drogie dzieci pamigtacie naszg piosenke pt. ,,Plac zabaw?”” Poproscie rodzicow 0 wejscie
w ponizszy link i przypomnijcie sobie stowa i melodi¢ piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=TfGxLip-6y4

,» Zabawy podwérkowe” — malowanie farbami na duzej powierzchni ulubionej zabawy
podworkowej

Do wykonania pracy beda potrzebne
- duzy blok rysunkowy
- farby

Zapraszamy Was do zabawy plastycznej przy wesotej piosence ,,Plac zabaw” — moze Was
zainspiruje a Wasze prace beda jeszcze bardziej zachwycajace.

Drodzy Rodzice!
Prosimy o przesylanie zdje¢ wykonanych prac na grupowe e-maile, z radoscia
dolaczymy je do naszej galerii.



https://www.youtube.com/watch?v=TfGxLip-6y4

Sroda 10.06.2020
Rozwijanie umiejetnosci wokalnych

,,Rowerowa piosenka” stowa i muzyka J. Kucharczyk
https://www.youtube.com/watch?v=ud-8KeE2AKY

Rozmowa na temat piosenki

Co jezdzi po ulicach?
Czym jezdzi chtopiec?
Co podziwia chtopiec jadac rowerem?

Tekst piosenki

I. Kiedy spojrze na ulice, jadg pickne samochody,
autobusy i tramwaje spieszg wcigz.

Po biekitnym, czystym niebie samoloty mkna przed siebie
1 pociagi pedza z wszystkich swiata stron.

Ref.: A ja swoim rowerem

zwiedze caty $wiat;

lubie, kiedy w uszach gwizdze wiatr.

Mijam pola i lasy

1 podziwiam wcigz,

jaki pigkny jest ten §wiat.

I1. Komu spieszy si¢, to proszg, moze tatwo mnie wyprzedzi¢;
mnie nie spieszy si¢ w ogole, nic a nic.

Bardzo wolno pedatuje, z przerzutkami nie szarzujg,

bo przyjemnie jechac tak jak ja.

Ref.: A jaswoim...

Wystuchajcie piosenki jeszcze raz. Zachgcamy do wspolnego $piewania i zyczymy Wam
udanych wycieczek rowerowych.



https://www.youtube.com/watch?v=ud-8KeE2AKY

Policz pitki. Odszukaj dwa takie same rysunki. Pokoloruj je tak samo.
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Lenka i Mikotaj chcg pojezdzi¢ na karuzeli na podworku. Rysuj po ich drodze do karuzeli.
Powiedz, co beda mijali.




Piatek 12.06.2020
Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej

Drogie dzieci

Zabawy ruchowe, aktywno$¢ fizyczna, pobyt na §wiezym powietrzu pozytywnie wptywaja
na zdrowie. Zapraszamy Was do aktywnej zabawy z Pippi Ponczoszanka.

Poproscie rodzicow 0 wejscie w link:

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

Cwiczymy razem - nasladowanie ruchéw, o ktorych mowa jest w rymowance

Rece do gory, nogi prosciutko, Dzieci podnoszq rece do gory
Tak ¢wiczg dzieci, grzeczne, zdrowiutkie.

Rece na ramiona, opuszczajq je na ramiona
potem w dot opuszczamy opuszczajq rece w dot

i kilka razy tak powtarzamy.

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i Ty! powtarzajq tekst za rodzicem
Teraz si¢ kazdy robi malutki. wykonujq przysiad

To, prosz¢ panstwa sg krasnoludki. tworzq z dioni nad glowg czapeczki
Szybko wstajemy, rece do gory podnoszq sie, machajq rekami nad
0 tak - po niebie przechodzg chmury. glowg, w prawq i lewgq strone

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i Ty!

A teraz rozkrok, skton pogtebiamy, wykonujq skiony,

Sprawnie na boki si¢ rozgladamy. wykonujq skrety glowy w prawo i lewo
Kreci si¢ nasza gtowa dokota,

broda do przodu wysuwa wesota. wysuwajq brode i zuchwe do przodu
Raz, dwa, trzy — ¢wicz i Ty!

Ramie¢ do ucha wznosi si¢ zwawo, dotykajq prawym ramieniem do ucha i odwrotnie
tokie¢ kolano tez wita z wprawa. prawym tokciem dotykajq lewego kolana i odwrotnie
Zrobi¢ przysiad to prosta sprawa, wykonujg przysiad
podskoczy¢ w gore, to tez zabawa. podskakujqg w gore

Raz, dwa, trzy — ¢wicz i Ty!

Kochane Dzieci! Cieszymy sig, ze zrealizowalyscie tygodniowy plan zajeé
a Wam Drodzy Rodzice bardzo dziekujemy za poswiecony czas i pomoc w wykonaniu
zadan.
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https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

