
Zachęcamy rodziców do kontaktu z nauczycielami oraz przesyłania dziecięcych 

prac na maila grupowego. 

adresy e – mail grup 3 latków:  

I A – pp1pierwszaa@wp.pl 

I B - przedszkole1.1b@wp.pl 

Propozycja zajęć dla 3 latków 15.06.2020r-19.06.2020r  

Temat tygodnia: Lato 

czerwiec 

1.Lato 

(poniedziałek) 

15.06.2020 

• Nauka wiersza Bożeny Formy Lato   

(załącznik nr 1) 

2.Śladami lata 

(wtorek) 

16.06.2020 

• Praca plastyczna – dowolne wykonanie, wybranej przez siebie ilustracji oznak Lata 

(załącznik nr 2) 

3.Smaczne 

lody dla 

ochłody. 

 
(środa) 

17.06.2020 

• Zabawa dydaktyczna Lody  

(załącznik nr 3) 

4.Kolorowe 

lato 
18.06.2020 

• Nauka piosenki Kolorowe lato - jak zwykle co roku  

 (załącznik nr 4) 

5. Zdrowo i 

sportowo dla 

całej rodziny 

(piątek) 

19.06.2020 

• Zabawy      ruchowe „Lato” – dla całej rodziny,  w ramach akcji 

Zdrowo i Sportowo 

(załącznik nr 5) 
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Załącznik nr 1 

WIERSZ  „ LATO”  

BOŻENA FORMA  

 

 

Wczesnym rankiem po cichutku 

lato przyszło pomalutku. 

Ciepłe dzionki zamówiło, 

świeżą zieleń rozrzuciło. 

Lato, lato zostań z nami, 

pokryj wkoło świat kwiatami. 

Poproś słonko, by przybyło, 

mocno wszystkim zaświeciło. 

By nam ziemię ogrzewało, 

swe promyki przysyłało 

Odpowiedz na pytania: 

1. O jakiej porze roku mowa w wierszu? 

2. Co lato musiało zrobić, żeby mogło do nas przyjść?  



Załącznik nr 2 

Pokoloruj wybrany przez siebie obrazek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



Załącznik nr 3 

Połącz kolor loda z odpowiednim smakiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dorysuj brakujący kolor loda (smak). Nazwij smaki poniższych lodów.  

Policz, ile jest lodów w jednym rzędzie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik nr 4 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aRkzeeEwq3E&list=PL7OVl7WqJXQKtWuSVoJg4Hhke

1dsdjOEe&index=7 

Kolorowe lato - jak zwykle co roku  

 

Jak zwykle co roku o tej samej porze  
 

z walizkę zjawiło się lato nad morzem  
 

rzuciło promyków złocistych tysiące 
 

porwało do tańca motyle na łące. 

Ref: Kolorowe lato 
 

lato kolorowe 
 

włożyło słomkowy kapelusz na głowę. 
 

Gdy kapelusz zdejmie 
 

sypnie pomysłami 
 

nie będzie w wakacje nikt nudził się z nami. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aRkzeeEwq3E&list=PL7OVl7WqJXQKtWuSVoJg4Hhke1dsdjOEe&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=aRkzeeEwq3E&list=PL7OVl7WqJXQKtWuSVoJg4Hhke1dsdjOEe&index=7


 

Załącznik nr 5 – Zabawy ruchowe dla całej Rodziny  

1. Kocykowy twister 

To prosta rodzinna zabawa. Na trawie rozłóżcie kocyk. Zadaniem uczestników jest 

zmieszczenie się na nim. Kiedy to się uda, wszyscy powinni wstać. Następnie składamy 

kocyk na pół. Uczestnicy znów muszą się na niego dostać. Później można ponownie złożyć 

kocyk i sprawdzić, czy tym razem też się uda. Uwaga! Wszystkie pozy i chwyty dozwolone. 

Można jednak na początku gry ustalić, że uznane będą tylko pozycje leżące lub siedzące. 

 

2.  Tor przeszkód 

To zabawa dla małych twardzieli. Na podwórku, na placu pod blokiem można ustawić 
przeszkody lub w domu. Pamiętajmy jednak, by były bezpieczne i w razie potrącenia nie 
spowodowały u dziecka urazów. Mogą to być plastikowe butelki napełnione wodą czy 

inne przedmioty, które można znaleźć w domu. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://parenting.pl/zadbaj-o-bezpieczenstwo-swojego-dziecka-na-placu-zabaw


 

3. Sensoryczny tor przedszód  

Zabawa polega na wypelnieniu powierzchni np. części podwórka, placu zabaw, pokoju 

materiałami o różnej fakturze. Wykorzystać możemy: trawę, szyszki, liście, kamyki, 

gałązki drzew, piasek itp. Dziecko bosymi stopkami chodzi po przygotowanych 

fakturach rozpoznając i nazywając swoje odczucia.   

 

         

 

Udanej zabawy dla całej rodzinki 


