Propozycje zaje¢ dla 6 latkéw 8.06 — 12.06.2020 r.

Temat tygodnia: Na naszym podworku

"9

1. Historyjka obrazkowa pt. ,,Nie wolno!” — zatgcznik nr 1

Poniedzialek
2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — zatacznik nr 2
8.06.2020r.
Wtorek 1. Praca plastyczna rysowanie planu wymarzonego podworka-
placu zabaw z wykorzystaniem figur geometrycznych-
zatacznik nr 3
9.06.2020r. 2. Zapoznanie si¢ ze stowami i melodig piosenki ,,Jestesmy
dzie¢mi”. — zalgcznik nr 4
Sroda 1. ,Marzenia dzieci”. Cwiczenia w mowieniu. - zalacznik nr 5
10.06.2020r. 2. Praca plastyczno- techniczna ,,Wykonanie makiety placu
zabaw” — zalacznik nr 6
Czwartek 1. Zabawa matematyczna O jakiej figurze mowie? Przeliczanie
figur znajdujacych sie w petlach. - zatgcznik nr 7
11.06.2020r. s JEHAEY vWPe *
2. Zabawa przy piosence ,, Na ziemi zostaje”— zatgcznik nr 8
Piatek 1. Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego pt. ,,Zabawy na
podworku”. — zalgcznik nr 9
12.06.2020r.

2. Zestaw ¢wiczen gimnastyczne (metoda R. Labana). —
zatacznik nr 10




Zalacznik 1
Temat: Historyjka obrazkowa pt. ,,Nie wolno!”

1. Wyjasnienie, co oznacza stowo

podworko

(podworze).

Jest to plac przed domem, w ktorym si¢ mieszka, najczgéciej ogrodzony.

2. Zabawa stowna ,,L.ancuszek skojarzen”.

Rodzic wypowiada stowa kojarzace si¢ z podworkiem, a dzieci dopowiadaja kolejne,
tworzac caty cigg na zasadzie skojarzen. Np.

* podworko — piaskownica — foremka — babka...

* boisko — pitka — bramka — gra...

* rower — $ciezka rowerowa — kask...

3. Cwiczenia w ksiazce, s. 89.

* Ogladanie obrazkow historyjki.

+» Opowiadanie historyjki.

» Wyjasnienie tytutu historyjki — Nie wolno!

4. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej pt. ,,Nie wolno!”

— Czego nie wolno robi¢? Dlaczego?

Rodzic wyjasnia, ze niektorzy doros$li krzywdza dzieci. Dlatego nie wolno rozmawiaé
z nieznajomymi, bra¢ od nich zabawek, stodyczy 1 absolutnie nie wolno odchodzi¢ z nimi.
Gdy ktos zaczepia dziecko, nalezy powiedzie¢ o tym rodzicom lub pani.

5. Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ kojarzenia ,,To znak...”

Rodzic rozpoczyna zdania, a dziecko konczy je, podajac swoje propozycje

Np.

Kiedy stonce zachodzi, to znak, ze zbliza si¢ noc.

Kiedy niebo si¢ chmurzy.. (to znak, ze zbliza si¢ burza)

Kiedy liscie spadajg z drzew.. (to znak, ze jest jesien)

Kiedy $nieg topnieje... (to znak, ze zbliza si¢ wiosna)

Kiedy swieci stonce 1 pada deszcz... (to znak, ze bedzie tecza)

Kiedy rozpoczyna si¢ lato... (to znak, ze beda wakacje)



Zalacznik nr 2

Temat: Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

Mozna zalozy¢ strdj gimnastyczny lub inny wygodny stroj.

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci czy zabawki?

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. Gdy ustysza hasto Zabawki, zatrzymuja si¢ i
nasladuja sposob poruszania si¢ dowolnej zabawki (lalki, misia, pajacyka...). Na hasto Dzieci
— ponownie swobodnie poruszajg si¢ po sali.

« Cwiczenia migéni nog i brzucha — Jazda na rowerze.

Dzieci, w lezeniu na plecach, nasladujg jazde na rowerze. Rece trzymajg w taki sposob, jakby
chwytaty kierowniceg.

« Cwiczenia szyi — Tak czy nie?

Dzieci w siadzie skrzyznym, odwrdcone przodem, w strong nauczyciela, odpowiadaja
odpowiednim ruchem glowy na pytania nauczyciela. Np.

Czy dzisiaj jest poniedziatek?

Czy teraz jest czerwiec?

Czy pada deszcz?

Czy jest noc?

Czy zblizaja si¢ wakacje?

» Zabawa z elementem skoku — Duze pitki i mate pitki.

Nauczyciel cicho uderza w bebenek, a dzieci — pitki — lekko podskakujg po sali na palcach.
Gdy uderza w bebenek glosniej 1 wolniej — pitki wyskakuja wysoko w gore.

« Cwiczenia oddechowe — Nadmuchujemy gumowe pitki.

Dzieci przyktadajg do ust dionie zwinigte w pigstki. Wykonujg wdech i dtugi wydech ustami,
nasladujac nadmuchiwanie pitki.

Zalacznik nr 3

Rysowanie planu wymarzonego podworka- placu zabaw z wykorzystaniem figur
geometrycznych.
Zaznaczanie np. kolo-karuzela, prostokat-piaskownica, trojkat-§ciana wspinaczkowa, kwadrat

i trojkat na gorze- domek, itp



Zalacznik nr 4
Zapoznanie si¢ ze stowami i melodig piosenki ,,Jeste§my dzie¢mi”.

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSh1zRQ

1. Czy jeste$ z Afryki,

Czy tez z Ameryki,

Nie jest wazne gdzie mieszkamy,
Bo jestesmy tacy sami.

Ref: Jestesmy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynat nam czas.

2. Czy méwisz po polsku,
Czy tez po japonsku,
Wszyscy dobrze rozumiemy,
Czego tak naprawde chcemy.

Ref: Jestesmy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynat nam czas.

Pytania dotyczace tekstu piosenki:
1. O kim jest piosenka?
2. Czy piosenka jest wesota, czy smutna ?
3. O czym marzg dzieci ?

Zalacznik nr 5

Temat: ,,Marzenia dzieci”. Cwiczenia w méwieniu.

1. Wyjasénienie znaczenia stowa marzenie.

—Co to znaczy, ze marzymy o czyms?

—Co to jest marzenie?

2. Zabawa ,,0 czym marzg”.

Dziecko podaje sobie z rodzicami lub rodzenstwem kolejno maskotke, np. zabki,i koncza
zdanie: Moim marzeniem jest...

3. Karty pracy, cz. 4,s. 70, 71.

* Stluchanie wiersza K.J. Wegrzyna pt. ,,Marzenia”

« Rozmowa na temat wiersza

—O czym marzy chlopiec z wiersza?

—co wedlug taty chtopca jest najwazniejsze?

* Omoéwienie obrazkdw przedstawiajacych to, o czym marzyty dzieci.
» Uktadanie zdan na temat obrazkow, liczenie w nich stow.


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

Np.
* Adam dostal nowy rower. (4)
* Gabrysia widziala w Egipcie piramidy. (5)
* Kuba pierwszy raz leciat samolotem. (5)
* Bartek wedrowat z rodzicami po gorach. (6)
* Amelka nareszcie miata przyjaciot!(4)
* Emilka dostala od wujka kawig. (5)
* Antek jezdzi z rodzicami na wycieczki rowerowe. (7)
* Dzielenie na gloski stow: samolot, rower, lody, kask, plecak, pole, las (zwigzanych z obraz-
kami).
* Nauka fragmentu wiersza metoda ze stuchu.

(...) najwazniejsze bywaja w zyciu przeciez marzenia

bo jesli marzy¢ nie umiesz wcale, nie bedziesz dazy¢ do ich spetnienia!

» Rysowanie tego, o czym marzy dziecko.
4. Karta pracy, cz. 4, s. 74.
Ogladanie obrazkow. Okreslanie, co robig dzieci na podworku.
Laczenie kartonikow ze zdaniami z odpowiednimi obrazkami. Rysowanie po $ladzie, bez
odrywania kredki od kartki.

Zalacznik nr 6

Praca plastyczno- techniczna

Wykonanie makiety placu zabaw

Potrzebujesz kartony, nakretki, kolorowe kartki, plastelina, wykataczki, patyki, mate
kamienie, bibula itp. Itd.




Zalacznik nr 7

Cwiczenia z figurami.
1. Zabawa O jakiej figurze mowig?

Rodzic lub jeden z domownikow opisuje stowami dowolng, poznang figure, bez uzywania jej
nazwy. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie nazwy figury i wskazanie jej na obrazku.

2. Przeliczanie figur znajdujacych si¢ w petlach.
Rodzic umieszcza w dwoch petlach po 10 figur — w tym trojkaty, prostokaty, kota i kwadraty.

Figury, cyfry i liczbe 10 oraz znaki + i = mozna z nalez¢ w wyprawce.




Dziecko liczy figury. Poréwnuje ich liczbe w obu petlach (jest tyle samo).

Liczg poszczegolne figury w kazdej petli i uktadajg dziatanie. Np.

4+2+1+3=10

1+3+2+4=10



Zalgcznik nr 8

Zabawa przy piosence ,, Na ziemi zostaje”- do piosenki ,,Wyginam $miato ciato”.

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

Opis zabawy — ,,Na ziemi zostaje” -do piosenki ,,Wyginam $mialo cialo”.

Dziecko tanczy w rytm muzyki ,a gdy muzyka ustanie nasladuje i pokazuje wszystkie figury o
ktorych jest mowa w piosence.

Zalacznik nr 9
Temat: Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego pt. ,,Zabawy na podworku”.

1. Rozmowa na temat podworka.
—Co lubicie robi¢ na podworku?
—Co powinno si¢ na nim znajdowac?
2. Stuchanie opowiadania.

Byt sobie ogrod, o ktory nikt nigdy nie dbat. Zapuszczony, dziki ogrod peten
niebezpiecznych zasadzek, a w nim gorki, dotki, wysypiska gruzu, kamieni i $mieci. Tu i
owdzie rosty drzewa, ktore az prosity si¢ o dobrego ogrodnika. Gatgzie uschnigte, potamane,
sterczaty niebezpiecznie na wszystkie strony i1 zaczepiaty przechodnidéw, straszac
podrapaniem. Wszedzie bujnie rozplenity si¢ rozne krzaki, a najgesciej — te kolczaste. Dzikie
jezyny, dzika rdza, akacje, tarnina. Byt to peten chrustu raj dla drapichrustow! Az pewnego
dnia pojawit si¢ wysoki ptot, ktory szczelnie ogrodzit dziki ogrdd. Zza ptotu dochodzity
odglosy pracy poteznych maszyn budowlanych.

Trwato to az do maja, gdy wysoki ptot rozebrano, zastepujgc go niskim, kolorowym ptotkiem
ogrodowym. Na stupie przy furtce zamykanej na skobelek wisiala tabliczka z napisem:

UWAGA! PRACE BUDOWLANE. WSTEP WZBRONIONY'! A nad furtka napis: PLAC
ZABAW
z dopiskiem: ZAPRASZAMY OD 1 CZERWCA.

Przez te kilka miesiecy plac zmienit si¢ nie do poznania. Wyparowaly sterty gruzu, kamieni

i wysypiska $mieci. Zniknety gorki i dotki, przystrzyzono kolczaste krzaki. Drzewa, starannie
okrzesane, nie straszyty juz polamanymi gateziami i suchymi konarami. Korony drzew, do
niedawna rozczochrane i postrzepione, otrzymaty nowg fryzure. Jakby wyszly prosto z salonu
fryzjerskiego. Z wdzigcznosci za zainteresowanie 1 opieke, drzewa okryty si¢ zielonymi
li$émi 1 pachngcymi kwiatami. Bujnie rozkwitty biate i liliowe bzy. Wokot kolczastych akacji
roito si¢ od pszczol. Zbieraty aromatyczny nektar na miod akacjowy.


https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

W ostatnich dniach maja trwaty prace porzadkowe. Spychacz roéwnat teren. Koparka wielka
tyzka drazyta dot na piaskownice. Jedna wywrotka przywiozla i wysypata piasek do
piaskownicy. Inna rozsypywata zwir na alejkach, po ktorych jezdzit walec.

Gdy plac byt juz wyrownany, piaskownica napetniona piaskiem, a zwir na alejkach ubity,
przyjechaly cigzarowki z zabawkami ogrodowymi. Panowie w kombinezonach wytadowali z
cigzarowek mnostwo kolorowych czesci. Postawili czgsci na placu, wzigli w rece duze klucze
i wielkimi $§rubami poskrecali czesci w catos¢. Na oczach dzieci stawaty na placu drabinki,
domki ogrodowe, zjezdzalnie, hustawki, karuzele i faweczki. Gdy panowie skonczyli montaz
zabawek, osadzili je gleboko w ziemi, Zzeby si¢ nie poprzewracaty. A potem ze stupa przy
furtce zdjeli napis: PRACE BUDOWLANE i przykrecili tablicg z napisem: REGULAMIN
KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW.

Pierwszego czerwca byla pigkna, stoneczna pogoda. Prawie jak w lecie. Powietrze przesycat
aromat kwiatow akacji. A gdy kwitng akacje, niedtugo wakacje! Z placyku zabaw zniknety
maszyny budowlane i cigzarowki. Odjechali tez panowie w kombinezonach. W stoncu
btyszczaly nowiutkie zabawki ogrodowe. Zjezdzalnie zachgcaly do zjazdow. Drabinki kusity
do wspinaczki. Hustawki, czekajac na dzieci, same lekko kotysaty si¢ na wietrze. Karuzele
nie mogly si¢ doczekaé, kiedy kto§ zacznie je obraca¢. Piaskownice zapraszaty do budowy
zamkow z piasku 1 stawiania babek. A dzieci staly oniesmielone przed furtkg i podziwiaty
wspaniaty widok.

— Jak mys$lisz, mozna wej$¢? — zapytat Michat.

— Wszystko gotowe, to chyba mozna! — odpowiedziat Rysiek.

Dzieci ostroznie poruszyty furtka, odciggnety skobelek — plac zabaw byt otwarty! I zaczgta
si¢ zabawa! W miarg jak stonce wedrowato w gore, przybywato dzieci. Ustawiaty si¢ kolejki
do zjezdzalni, hustawek i1 karuzeli. W piaskownicach zrobito si¢ tloczno, na szczescie miejsca
1 piasku starczyto dla wszystkich chetnych. Starsze dzieci pilnowaty porzadku. Jeden z
chlopcow rozpedzit si¢ 1 cheiat wjechac przez furtke na rowerze.

— Ej, ty, zatrzymaj si¢! — zawotat Michat. — Na rowerach nie wolno!

— A kto mi zabroni? — opierat si¢ chlopiec.

—Ja, bo znam regulamin! Zobacz — na tablicy obrazek — przekre$lony rower! To znaczy, ze
na placu zabaw nie wolno jezdzi¢ na rowerze! A dlaczego? Dlatego, bo nie wolno, bo fatwo
kogos$ potraci¢! — ttumaczyl Michat. — Jesli cheesz jezdzi¢, to nie tutaj, a jesli chcesz si¢ bawic¢
na placu, to postaw rower przy ogrodzeniu.

Dziewczynka prowadzita pieska na smyczy. Gdy otwierata furtke, Zosia zagrodzila jej drogg.
— Z pieskiem nie wejdziesz!

— Ale on jest grzeczny! — upierata si¢ dziewczynka.

— Moze i grzeczny, ale sg dzieci, ktore boja si¢ pséw. A poza tym — moze nabrudzié.

— No to posprzatam!

— Z pieskiem nie wolno, widzisz ten obrazek? Zosia pokazata rysunek przekreslonego psa. —
Piesek poczeka za furtka!

Dwaj chtopcy kopali pitke.

— Hola, hola! — zawotata Zosia. — Chcecie gra¢ w takim tlumie? Nie ma mowy! Grajcie tam,
gdzie jest pusto, najlepiej na boisku!

Na plac zabaw wjezdzat chtopiec na wozku inwalidzkim, z noga w gipsie.



— Uwaga, uwaga, bo jedzie tamaga! — krzyknat jeden z pitkarzy, wspinajgc si¢ na drzewo.

— Stuchaj no — krzykneta Zosia — uwazaj, co méwisz! Tak, tak, nie §miej sie, dziadku, z
cudzego wypadku! Tobie tez moze si¢ co$ przytrafi¢! W tym momencie galaz drzewa ztamata
si¢ 1 chtopiec spadt ziemig.

— Au, boli! — jeczal, rozcierajac bolacy posladek.

— Twoje szczgscie, ze nic sobie nie uszkodzites! Ale ztamate$ galaz i ztamale$ zakaz! Zosia
pokazata rysunek na tablicy. — Nie wolno niszczy¢ roslin! A teraz nie placz, nic si¢ nie stato!
Lepiej pom6z osobie niepetnosprawnej, ktora nie miata takiego szczescia!

Chlopiec dotaczyt do grupy dzieci pchajacej wozek inwalidzki. Razem podtoczyli wozek pod
hustawke.

— Inwalida husta si¢ bez kolejki! — zawotali.
— Nie jestem inwalidg. Za miesigc zdejmg mi gips!
— To za miesigc nie bedziesz inwalida. Ale teraz jestes! Pomogli chtopcu z noga w gipsie
wsigs¢ na hustawke 1 hustali go delikatnie, by przypadkiem nie spadl i nie ztamat sobie
czegos$ jeszcze. A potem posadzili go na karuzeli i krecili, ale nie za szybko, tak, by nie
zakrecito mu si¢ w glowie.

Tymczasem na zjezdzalni zrobit si¢ okropny batagan. Dzieci nawzajem si¢ popedzaly,
zjezdzaty jedno za drugim, popychaly si¢ albo probowaty wchodzi¢ pod gore tam, gdzie inne
jechaty w dot.
— Tak nie wolno! Wchodzi si¢ po drabince, a zjezdzalnig tylko si¢ zjezdza! — zawotat Adas,
gdy jedno z dzieci uparto si¢ wchodzi¢ po pochylni. Razem z Zosig szybko zaprowadzili
porzadek na placu zabaw. A w piaskownicy nikt si¢ z nikim nie ktécil, nikt nikogo nie
popychat. Cicho pracowaty mate

koparki, wywrotki, ciezarowki, spychacze 1 walce.
— Co robicie? — spytata Zosia. — Budujemy nowy plac zabaw dla naszych zabawek! —
odpowiedziaty dzieci.

3. Rozmowa na temat opowiadania.

—Co sig stalo z zaniedbanym ogrodem?

—Jak wygladat plac po przerobce?

—Czego nie wolno bylo na placu? Gdzie to byto zapisane? W jaki sposob?

—Kto pilnowat porzadku?

4. Rozmowa na temat placu przedszkolnego.

—Co bytoby potrzebne na naszym placu przedszkolnym?
—Czy przydatby sie regulamin?

5. Planowanie znakéw moéwigcych o tym, co mozna robi¢, a czego nie mozna na placu przed
-szkolnym.

Np.

- przekreslony obrazek psa — nie wprowadzamy pséw na plac

- przekre$lona zlamana gatazka — nie niszczymy roslin

- dwoje dzieci u$miechnigtych — mtodsze i starsze — bawimy si¢ wspolnie z mtodszymi.
6.Rysowanie znakdéw na bazie kot (dziecko dostaje kartki z rysunkami kot — wycina kota i
rysuje swoje wymyslone znaki).

7. Wspolne z rodzicami- ogladanie zaprojektowanych znakow — wypowiedzi autorow na
temat, co one oznaczaj3.



Zalacznik nr 10

Zestaw ¢wiczen gimnastyczne (metoda R. Labana).

Wyczucie wlasnego ciala

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie instrumentalnej wersji wybranej piosenki, wedtug
wiasnej inwencji tworczej. Gdy muzyka milknie, zatrzymuja si¢, a nastgpnie wykonuja
¢wiczenia wskazanych przez nauczyciela czgsci ciata:

* ¢wiczg glowe 1 szyje — wykonuja sktony, skrety, krazenia,

* ¢wicza tutow — wykonujg sktony, opady, skrety, krazenia,

* ¢wiczg ramiona i dlonie — wykonujg wymachy, wznosy, krazenia ramion i dfoni, ruchy
palcow, klaskanie,

* ¢wiczg nogi 1 stopy — wykonuja podskoki, wspiecia, wymachy, tupanie.

Gdy dzieci ustysza dzwieki muzyki, powracajg do swobodnej improwizacji ruchowe;.
Wyczucie sily (ci¢zaru)

W lesie

* Dzieci nasladujg rabanie drzewa siekiera, nastepnie — przewracanie go na ziemi¢ mocnym
pchnigciem — wykonujg mocne i szybkie ruchy.

* Nasladuja chwytanie za galezie, przecigganie Scigtych drzew, toczenie pni drzew —
wykonujg mocne i wolne ruchy.

* Nasladuja zrywanie liSci ze Scigtych drzew — wykonuja lekkie 1 szybkie ruchy.

* Nasladuja podrzucanie zebranych lisci do goéry i spadanie lisci na ziemi¢ — wykonujg lekkie
i wolne ruchy.

Wyczucie ci¢zaru ciala i przestrzeni

Podmuch wiatru

* Silny podmuch wiatru powoduje spadanie zotedzi z drzew — dzieci podskakujg w gore w
szybkim tempie, przechodza do przysiadu.

» Wiatr unosi z ziemi licie do gory — z przysiadu, dzieci wykonuja szybkie przejscie do
stania.

* Liscie fruwajg w powietrzu i powoli opadajg — dzieci poruszajg si¢ w réznych kierunkach
sali:

na palcach, na lekko ugigtych kolanach, przechodza do lezenia.

» Dzieci w biegu, wyciggajg ramiona jak najwyzej i jak najdalej, tapig opadajace liscie.

* Przeskakujg przez stosy lisci 1 $cigte drzewa (po calej sali).

* Odpoczywaja w réznych pozycjach, zajmujac jak najwigcej miejsca — na polanie w
stoneczny

dzien, jak najmniej miejsca — pod drzewem, gdy pada deszcz.

Umiejetnos$¢ wspoldzialania z grupa

Wirujacy lancuch lisci

Listki fruwaja w powietrzu — dzieci tancza przy wybranej piosence. Gdy muzyka milknie,
tworzg tancuch z lisci — tapig si¢ za rece, formuja duze koto, poruszajg si¢ po jego obwodzie
krokiem odstawno-dostawnym, przy nagraniu piosenki. Podczas krotkiej przerwy w nagraniu
piosenki rozbiegaja si¢ po sali, by kontynuowa¢ indywidualny taniec lisci.



Wyczucie przestrzeni i czasu

Szukanie zguby

Dzieci pogubity w lesie ulubione maskotki, wiec rozpoczynajg poszukiwania — chodza,
biegaja w réznych kierunkach po sali, przyjmuja pozycje na czworakach, w lezeniu, w kleku,
wykonuja sktony tutowia — szukajg w trawie, pod lis¢mi, zagladaja pod drzewa, krzaki.
Wyczucie plynnosci ruchu i ciezaru

» Improwizacja ruchowa przy wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki.

» Improwizacja ruchowa do muzyki (w wysokim i w niskim rejestrze) — dzieci nasladuja lekki
lot pszczoiki i1 ocigzate ruchy niedzwiedzia.

Wyczucie plynnosci ruchu, przestrzeni i czasu

Dzieci tahcza w rytmie wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki, na zmiang —
zajmujac jak najwigkszg przestrzen wokot siebie (po catej sali) 1 jak najmniejsza (np. w
miejscu).

Wyczucie Swiadomosci wlasnego ciala

Kroél drzew

Dzieci w siadzie prostym, nasladujg przykrywanie swojego ciata lis§¢mi. Zaczynajg od stop

i n6g, przechodza do lezenia tytem, ktada liScie na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i glowie,
nastgpnie powoli wstajg — sg krolami drzew.

Wyczucie ci¢zaru i sily ciala

Spacer krola drzew

Dzieci poruszajg si¢ powoli po sali, nie uginajac kolan (na sztywnych nogach), przenoszac
cigzar ciata, na zmiang, na prawg noge, na lewg noge¢, z ramionami wzniesionymi w gore,
przy nagraniu wybranego utworu F. Chopina. Gdy muzyka milknie, zatrzymujg si¢ i otrzepuja
z lisci: glowe — wykonujg delikatne, lekkie i wolne ruchy, tutéw — lekkie i szybkie ruchy, nogi
— mocne



