Propozycje zajec dla pieciolatkow
W miesigcu czerwcu (15 — 19)

Dzieciece przyjaznie
1. Poniedziatek - Co zabierzemy na wakacje?

*Nauka wiersza I. Salach Wakacje.
Recytacja 1 wymyslanie przez dz prostego ruchu interpretujgcego wiersz.

Pojedziemy na wakacje
razem z mamg, razem z tatq.
Zabierzemy pitke, namiot

i skakanke. Co ty na to?

Stonce, woda, las juz czeka,
wszystkie dzieci wola.
Zabawimy sie wesoto

przed powrotem do przedszkola.

*Zabawa dydaktyczna — Pakujemy plecak na wakacje.

Losowanie obrazkow réznych czesci garderoby (wycietych z kolorowych
czasopism); okres§lanie, czy dany stroj mozna nosi¢ latem, je§li nie —
podawanie, do jakiej innej pory roku pasuje.

. Ogladanie 1 porownywanie réznych okularéw przeciwstonecznych:

» zwrdcenie uwagi na ich ksztalt 1 kolorystyke,

» wybranie tych, ktore dz najbardziej si¢ podobajg; uzasadnienie swoich opinii,

* wyjasnienie, dlaczego latem nalezy chroni¢ oczy przed stoncem.

. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Kapelusz.

Dz uktada w calo$¢ obrazki pocigte na czgsci; okresla, co one przedstawiaja;
wyjasnia, dlaczego latem nalezy chroni¢ glowe przed stoncem.

Ogladanie réznych nakry¢ glowy domownikéw noszonych latem, zwrocenie
uwagi na ich kolorystyke, materialy, z ktorych zostaty wykonane.

Cw klasyfikacyjne — Co powinno sie znalezé w plecaku, gdy wybieramy sie na
wakacje?

Dz nazywa przedmioty przedstawione na obrazkach, np. latarka, kamera, buty,

spodnie, koc, bluza, skarpetki, czapka, mydto, okulary, wazon, grabie, telewizor,

tort, kogut; wyszukuja wsérod nich te, ktére przydadza si¢ podczas wakacyjnych
wedrowek.
Rozwigzywanie rebusdéw fonetycznych — O czym zapomnialy dzieci?



Dz réznicuje pierwsze gloski w nazwach przedmiotow przedstawionych na
obrazkach; dokonuje ich syntezy po wymienieniu ich przez R i podaje cale
stowo, np.: torba, ekran, rak, motyl, oko, sanki — termos; kot, okno, ser,
taczki, igta, ul, mydto — kostium; lalka, arbuz, teczka, ananas, rower, kran,
antena — latarka.

Wypowiedzi dz na temat wygladu plecaka, ktory chcialoby mie€.

Konczenie zdania: Gdyby moj plecak umiat mowic, to powiedziatby ...

Karta pracy, cz. 4, s. 70.

Karta pracy, cz. 4,s. 71.

2. Wtorek - Czym pojedziemy na wakacje?

Karta pracy, cz. 4, s. 72.

*Zabawa dydaktyczna — Czym pojedziemy na wakacje?

. Rebus fonetyczny — Co to za pojazdy?

Dz réznicuje pierwsze gloski w nazwach obrazkow. Dokonuje ich syntezy po
wymienieniu ich przez R i odgaduje nazwy réznych pojazdow, np. rak, oko,
walizka, ekran, reka — rower; sukienka, arbuz, motyl, okno, lalka, orzech,
torba — samolot; mis, okulary, tort, obraz, rower — motor; spodnie, teczka,
ananas, telewizor, ekierka, kot — statek.

. Cwiczenia klasyfikacyjne — Po lgdzie, w wodzie czy w powietrzu?

Dz segreguje obrazki pojazdéw zgodnie z miejscem ich poruszania si¢. Uktada
je pod obrazkami symbolizujagcymi te miejsca, np. powietrze — chmurki; woda
— fale; 1ad — ciemna linia.

. Ogladanie obrazkéw starych pojazddéw; zwrocenie uwagi na zmiany w ich
wygladzie. Ukazanie rozwoju motoryzacji, wzbogacanie stownictwa dzieci.
Mozna wykorzysta¢ cieckawe zdjgcia w int,

*Wykonanie latajgcych rybek — praca technika

. Cwiczenia intonacyjne.

* Wymawianie tekstu z réznymi emocjami: ze zlo$cig, zdziwieniem, rado$cia,
smutkiem.

Po morzu plywam sobie
i rozne ryby towie.
Takie duze, takie mate,
do zjedzenia doskonate.

. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
* Przerysowanie szablonu ryby na kolorowy karton.(gatunek dowolny)
* Wycigcie narysowanych rybek.



* Dorysowanie rybkom po obu stronach oczu i1 ust czarnym flamastrem.
Dorysowanie kredkami rumiencow.

* Przywigzanie kawaltkow wtoczki (dtugosci okoto 1 m) do spinaczy biurowych,

a nastepnie przymocowanie po jednym spinaczu do glowy kazdej rybki.

Zamiast spinacza mozna zrobi¢ dziurke 1 przewlec sznurek.

Zabawa rybka

Karta pracy, cz. 4, s. /3.

Rysowanie po $ladach rysunkow, bez odrywania kredki od kartki.

Ogladanie reprodukcji obrazow przedstawiajacych lato. Wypowiadanie si¢ na

ich temat (Wyprawka plastyczna).

Vincent van Gogh Zniwa w La Grace z Montmajour.

Wiliam Blair Bruce Pejzaz z makami.

3. Sroda - Sloneczne lato

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 64.

* Rysowanie po $§ladach rysunkéw spiral.

* Zabawy badawcze — Popekane czeresnie (wedtug E. Wegrzyn-Kameli).

« Wyjasnienie dz, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce
pekaja.

* Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwrocenie
uwagi na czerwong skorke brudzaca palce; zwrocenie uwagi, ze konce
rabarbaru sg rOwne, niepostrzepione.

* Wiozenie jednego kawatka rabarbaru do woreczka foliowego, a pozostatych
kawalkow — do miski z wodg. Nastgpnego dnia poréwnywanie wygladu
rabarbaru z woreczka i z wody (rabarbar wyjety z woreczka nie zmienia
swojego wygladu, ma nadal rowne, cate konce; natomiast ten wyjety z wody
jest na koncach popgkany i zwinigty). To efekt wchianiania wody. Skorka
wchiania jej wiecej niz migzsz. Wiasnie dlatego rabarbar peka na koncach i
sie zwija.

* Podobne zjawisko mozna zaobserwowaé rowniez u innych owocow.
Czeresnie, kiedy sq juz dojrzale i pada na nie deszcz, zaczynajq pekaé. To
efekt tego, ze migzsz znajdujgcy sie pod skorkq chionie jak ggbka krople
wody, ktore padajq na skorke. Owoc zwigksza wiec swojg objetos¢. Skorka
natomiast nie zachowuje sie¢ jak nadmuchiwany balonik, nie rozcigga sie —
i dlatego peka. Podobnie jak czeresnie pekajg rowniez wisnie, sliwki i agrest.

. Cwiczenia w ksiazce, s. 94.

Okreslanie, o jakich wakacjach marza dzieci przedstawione na zdjeciach.
Opowiadanie o wymarzonych wakacjach.




*Zabawa matematyczna — W piaskownicy. (mozna wykorzysta¢ przedmioty
dostepne w domu)

. Cwiczenia klasyfikacyjne — Kolorowe foremki.

Dz segreguje sylwety foremek do piasku wedlug koloru, ksztattu i wielkoSci.

. Zabawa O jeden wigcej, o jeden mniej.

Dz uktada w kolejnych szarfach sylwety foremek (az do siedmiu) z
przestrzeganiem zasady, aby w kazdej kolejnej szarfie byto o jedng foremke
mniej. Nastepnie R uktada w pierwszej szarfie siedem foremek, a w kolejnych
dz uktada o jedng foremke mnie;.

* Dz okresla, ile foremek znajduje si¢ w pierwszej, trzeciej, piatej szarfie
(stosuje liczebniki gtdowne).

* Dz okresla, w ktorej z kolei szarfie znajdujg si¢: dwie foremki, cztery, szes$¢
foremek (stosuje liczebniki porzagdkowe).

* Zabawa Postuszne wiaderka.

Dz wykonuje polecenia R, umieszczajgc wiaderko do zabawy w piasku w odpo-

wiednich miejscach (w razie nieposiadania wiaderka i dostepu do piaskownicy,

mozna wykorzysta¢ kubeczek po jogurcie z materialem sypkim ryz, kasza).

Polecenia to np.: Podnies wiaderko prawq rekq do gory, Postaw wiaderko obok

nogi, po lewej stronie; Postaw wiaderko za sobg; Postaw wiaderko pie¢ krokow

przed sobg,; Postaw wiaderko na stole.

. Rozwigzywanie zadan tekstowych na odejmowanie i dodawanie.

R przedstawia pewne sytuacje, dz oblicza i podaje wyniki; nastepnie uktadaj na
liczmanach przedstawione sytuacje i sprawdza poprawno$¢ swojego
rozumowania. Np.:

* Ania robi babki z piasku. Zrobita dwie duze babki i trzy male. lle wszystkich
babek zrobita Ania?

* Krzys zrobit szes¢ babek z piasku, ale Dorotka niechcqcy zniszczyta mu cztery.
lle babek zostato Krzysiowi? Itp.

. Karta pracy, cz. 4, s. 74.

Ogladanie obrazkoéw foremek. Okreslanie ich ksztaltow. Otaczanie petlami
foremek w tym samym ksztalcie. Liczenie foremek w kazdej petli.
Poréwnywanie ich liczby.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zatrzymaj sie zgodnie z poleceniem.

Zatrzymajcie sie przodem do okna, ...bokiem do biurka, ...tylem do drzwi, ...na

krzesetku, ...za krzesetkiem, ...z lewej strony krzesetka, ...z prawej strony

krzesetka.

4.Czwartek - Gdzie spedzimy wakacje?

*Parasol plazowy — ozdabianie sylwety parasola wedtug pomystu dz.



1. Stuchanie wiersza H. Zielinskiej Stornce.

Na sypkim piasku plazy lezy stonce. W cieniu albo na wietrze...

| marzy: Upal, az drga powietrze.

— Ach, jak dobrze by¢ stoncem! GdZzie by sie troche ochtodzi¢?
Tylko troche gorgco! I znuzone, czerwone —

Zar taki bucha ze mnie... skryto sie w morskiej wodzie.

W cieniu bytoby przyjemniej!
. Rozmowa na temat wiersza.
— O czym marzylo stonce?
* Wyjasnienie, kiedy stonce robi si¢ czerwone; pokaz zdje¢ zachodzacego
stonca.
Zaproponowanie ozdobienia parasola przeciwstonecznego z wykorzystaniem
r6znorodnych materiatow plastycznych.
 Samodzielne dziatania dz: wycinanie z kartonu sylwety parasoli po liniach
narysowanych przez R. Ozdabianie ich wedtug pomystu dz —z
wykorzystaniem kolorowej bibuly, papieru kolorowego, papierow do
pakowania prezentow, §cinkOw materiatlow.
Karta pracy, cz. 4, s. 75.
Cwiczenia w ksiazce, s. 95.

*Rozmowa na temat zamkow.

Karta pracy, cz. 4, s. /7.

* Ogladanie zdje¢ zamkow znajdujacych si¢ w Polsce (obiektow muzealnych).
Poréwnywanie ich wygladu.

Czy byliscie kiedy$ w zamku?

Czy chcielibys$cie zwiedzi¢ zamek?

Czego mozemy si¢ dowiedzie¢ podczas zwiedzania zamku?

Czy wszystkie zamki wygladaja tak fadnie jak te na zdjeciach?

Dlaczego po wigkszo$ci zamkow zostaly tylko ruiny?

* Wyjasnienie, co nazywamy zamkiem.

Zamek sktadal sie z zamknietego obwodu obronnego — watow lub konstrukcji
drewniano-ziemnej, nastepnie murowanej, powigzanych z nim elementow
warownych (wiezy, murow) i budynkow mieszkalnych — czyli {gczyt
dominujgcq funkcje obronng z mieszkalng i gospodarczq.

Zamki powstaly dawno temu (w okresie feudalnym) i byly siedzibg ksiecia,
rycerza czy placowkq militarng. Z czasem zamki zmienialy swoje funkcje, a co
za tym idzie — wyglgd, stajgc sie palacami, a funkcje militarne przejely
twierdze.

Zamek stuzyt jako:

* siedziba wladzy, administracji

* placowka militarna

* wiezienie



* skarbiec

* miejsce sqdow

* ochrona granic

* miejsce schronienia ludnosci.

Cechy charakterystyczne zamku

* wysokie i grube mury zewnetrzne ze strzelnicami, ktore otaczajq budowle z
kazdej strony

> wieze

* ufortyfikowane wejscia, czesto rozbudowane o kraty, mosty zwodzone

* na zewngtrz murow mate i wysoko umieszczone otwory okienne

* kaplica

* dziedziniec

* na zewngqtrz zamku teren wyrownany, pozbawiony wysokich budowli czy drzew

> mury

 w linii murow baszty.

Zaplecze gospodarcze zamku stanowito podzamcze. W skiad zamku, oprocz
pomieszczen mieszkalnych, wchodzily takze pomieszczenia specjalne, np.:
magazyny, warsztaty, stajnie, prochownie, wiezienia, kuznie... Pomieszczenia
mieszkalne nalezaty do statych mieszkanicow zamku oraz do obsadzajqcej
zamek zatogi.

5. Piagtek — na latajacym dywanie
*Zabawy przy piosence Wesofe wakacje
https://soundcloud.com/user-956760406/33-weso-e-wakacje-s-i-muz-d-i

|. Ruszyt juz pocigg nasz, mknie po torach,
a za oknem przesuwa sie swiat,
drzew gatezie kianiajq sie nisko,
pokazujgc kolory swych szat.
Ref.: Wesole wakacje zaczely sie dzisiaj,
zegnamy przedszkole, kolegow i misia,
wzywajq nas pola zielone i las,
niech zyjg wakacje! — wyruszy¢ juz czas.
Il. Wdole rzeka si¢ wije biekitna,
wytyczajgc do morza swoj szlak,
juz na dobre zaczelo sie lato
i z radosci rozspiewat sie ptak.

Ref.: Wesote wakacje zaczely sie dzisiaj...

I1l. Na wakacje pedzimy przed siebie,
swoim szumem pozdrawia nas wiatr,
gdzies za nami zostaly rowniny

[ witajg nas juz szczyty Tatr.



*. Rozmowa na temat piosenki.

* Okreslanie tempa 1 nastroju piosenki.

« Zwrdcenie uwagi na powtarzajace si¢ fragmenty.
— (Gdzie dzieci jadg pociggiem?

— Czy sie cieszg?

— Co mijajg po drodze?

Karta pracy, cz. 4, s. /8.

Stuchanie wiersza. Rysowanie miejsca, do ktérego dziecko wybratoby si¢ na
wakacje.

* Shuchanie wiersza A. Widzowskiej Wakacje na dywanie.

Na latajgcym usigdz dywanie,
zabierz kanapki, butelke wody

i powiedz glosno: — Szanowny panie!
Prosze polecie¢ w strone przygody!

Moze na Ksiezyc? Tam sq kratery.

A w nich kosmiczne zyjq zwierzeta.
Wypozyczymy gwiezdne rowery,
bedziemy trgbic tiiiiit! Na zakretach!

Potem sfruniemy prosto na Ziemie,
bo w Srodku lasu bedzie lotnisko.
Dziki, wiewiorki, sarny, jelenie
zaraz nas porwq do tanca disco!

Dywan poleci na krance swiata,

w gory, nad morze, w sam srodek burzy,
lecz po wakacjach, pod koniec lata,
trzeba go bedzie dobrze odkurzyc...

Czy w miescie w wakacje mozna si¢ nie nudzi¢?
——Co mozna robi¢ w miescie?
—Czy zabawa w latajacy dywan moze by¢ ciekawa?

Cwiczenia w ksigzce, s. 96.
* Rozmowa na temat zachowania bezpieczenstwa podczas wakacji.
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